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智者大师是我最钦佩的中国大师之一。他是天才，他是天台宗的实际创始者。他

对佛教的发展有至高的功劳。天台教义非常适合我们中国人的根性。所以，很多

人都是教在天台，行归净土。鼓励大家都学习天台的四教仪（藕益大师的教观纲

宗）， 如此学习，就会对佛陀对我们的教义和浩瀚如海的三藏有个初步的概念。 

 

智者大师的时代是净土的初始期，和昙鸾（476-542）与道绰大师（562-645）同

期，比善导大师（613-681）早生七十六年。那是佛教在中国的黄金时期。智者

大师非常人啊。他把三藏都读通了。看看他是如何阐述弥陀净土的思想。读到他

的文章与思想，不异于拜将近一千六百年前的智者大师为师。这是我们多生修来

的福气啊。让我们一起顶礼智者大师。 

 

天台智者大师（５３８—５９７），名智顗（yǐ），世称智者大师，是中国天台宗的祖师，

俗姓陈，家居荆州华容（今湖南华容县），父亲是梁朝的官吏。 十七岁时，值梁末兵乱，

家庭分散，流离颠沛，遂在荆州长沙寺佛像前发愿为僧。次年，依湘州（今湖南长沙市）果

愿寺法绪出家，授以十戒；叫他去慧旷律师处学 律，二十岁受具足戒。这时他已精研律学，

深好禅观。陈文帝天嘉元年（５６０）听说慧思禅师从北方南下，居于光州（今河南光山县）

大苏山，他就前往请益。慧 思为他演说四安乐行，他日夜勤习，造诣甚深。 

陈光大元年（５６７）慧思临去南岳时，嘱他往金陵（今南京）传弘禅法，他就和法喜等二

十七人一同东下，到达陈都讲禅。过了两年（５６９），受请主瓦官寺开讲《法华经》题，

树立新的宗义，判释经教，奠定了一宗教观的基础。 

智者大师住瓦官寺前后八年，除讲上述《经》题而外，还讲《大智度论》和《次第禅门》（即

《释禅波罗蜜次第法门》），写出《六妙法门》等。陈太建七年（５７５）离开金陵，初入

天台山，于北面山峰，创立伽蓝，栽植松栗，引入流泉。又往寺北的华顶峰，行头陀行，昼

夜禅观。 

陈至德三年（５８５）三月，智顗再到金陵，住灵曜寺。陈少主请于太极殿讲《大智度论》

题，又讲《仁王般若经》题， 

慧暅、慧旷、慧辩等名僧都奉命参加讨论。后移居光宅寺，讲《法华经》。弟子灌顶随听随

记，录成《法华文句》。此后智者大师所讲经义，多由灌顶笔录成书。陈亡，智者大师上庐

山留居。 



隋开皇十一年（５９１），晋王杨广为扬州总管，遣使到庐山坚请智顗往扬州传戒，他即前

去为杨广授菩萨戒，受到“智者”的称号。次年（５９２）他回到故乡荆州，于当阳县玉泉

山创立玉泉寺。此后两年（５９３—５９４）在寺讲《法华经玄义》和《摩诃止观》。 

开皇十五年（５９５）春，智顗又从杨广之请，再到扬州，撰《净名经疏》，九月，辞归天

台，重整山寺，习静林泉，这时他已五十八岁了。以后两年 （５９７），会稽嘉祥寺沙门

吉藏，曾奉书天台邀请他到嘉祥寺讲《法华经》，他因病未允前往。过了些时，他在病中对

弟子们口授《观心论》。十月，杨广遣使入 山迎请，他仍勉强出山，走到石城，疾亟不能

前进，不久入寂，世寿六十岁，僧腊四十。 

智者大师生平造寺三十六所，入灭后，晋王依照他的遗愿在天台山另行创建佛刹，后于大业

元年（６０５）题名为国清寺。 

智者大师弘法三十余年，其著作小部分是亲自撰写的，大部分由弟子灌顶随听随录整理成书。

现存有《法华经玄义》二十卷、《法华经文句》二十卷、《观音 玄义》二卷、《观音义疏》

二卷、《金光明经玄义》二卷、《金光明经文句》六卷、《维摩经玄疏》六卷、《维摩经疏》

（前二十五卷亲撰，后三卷灌顶续补）二十 八卷、《维摩经略疏》（唐湛然略）十卷、《四

教义》十二卷、《三观义》（由《净名玄义》分出）二卷、智顗前出《净名玄义》十卷；后

为晋王杨广著疏，并别制 《玄疏》。因将前出《玄义》分为三部，即《四教义》六卷、《四

悉檀义》二卷、《三观义》二卷）、《请观音经疏》一卷、《观无量寿佛经疏》一卷、《阿

弥陀经 义记》一卷、《仁王护国般若经疏》五卷、《金刚般若经疏》一卷、《菩萨戒义疏》

二卷、《摩诃止观》（初名《圆顿止观》）二十卷、《释禅波罗蜜次第法门》十 卷、《六

妙法门》（一名《不定止观》）一卷、《小止观》（一名《修习止观坐禅法要》）一卷、《四

念处》四卷、《五方便念佛门》一卷、《禅门口诀》一卷、 《禅门章》一卷、《禅门要略》

一卷、《观心论》一卷、《观心诵经法》一卷、《观心食法》一卷、《释摩诃般若波罗蜜经

觉意三昧》一卷、《方等三昧行法》一 卷、《法华三昧忏仪》一卷、《请观音忏法》（载

《国清百录》卷一）一卷、《金光明忏法》（载《国清百录》卷一）一卷、《天台智者大师

发愿文》一卷、《普贤 菩萨发愿文》一卷。此外，他的著述还有《大智度论疏》二十卷、

《弥勒成佛经疏》五卷等，现已散佚。又《净土十疑论》一卷。 

智者大师的著述，建立了天台一宗的解行规范，其中主要的是《法华经玄义》、《法华经文

句》、《摩诃止观》世称为天台三大部；又《观音玄义》、《观者 义疏》、《金光明经玄

义》、《金光明经文句》、《观无量寿佛经疏》，称为天台五小部。他的特点在于教观双运，

解行并重。在发挥《法华经》的要旨方面，他以 化仪四教和化法四教判释释迦一代时教，

用五重玄义解释经题，述为《法华玄义》；以四释（一，因缘释；二，约教释；三，本迹释；

四，观心释）诠经的文句，述 为《法华文句》；以一心三观十乘观法开显圆顿止观法门，

述为《摩诃止观》。他的学说，在中国佛教史上发生的影响很大。 

 

第一疑 

  

問曰：諸佛菩薩以大悲為業，若欲救度眾生，祗應願生三界，於五濁三塗中，

救苦眾生。因何求生淨土自安其身？捨離眾生則是無大慈悲，專為自利障菩提道。 

  



答曰：菩薩有二種，一者久修行菩薩道，得無生忍者，實當所責。二者未得

已還及初發心凡夫。凡夫菩薩者，要須常不離佛，忍力成就方堪處三界內，於惡

世中救苦眾生。 

  

故智度論云，具縛凡夫，有大悲心願生惡世，救苦眾生者，無有是處。何以

故？惡世界煩惱強，自無忍力心隨境轉，聲色所縛自墮三塗，焉能救眾生？ 

  

假令得生人中，聖道難得。或因施戒修福得生人中，得作國王大臣富貴自在。

縱遇善知識，不肯信用。貪迷放逸廣造眾罪，乘此惡業一入三塗經無量劫。從地

獄出受貧賤身，若不逢善知識還墮地獄。如此輪迴至於今日，人人皆如是。此名

難行道也。 

  

故維摩經云，「自疾不能救，而能救諸疾人？」 

  

又智度論云：譬如二人各有親眷為水所溺，一人情急直入水救，為無方便力

故彼此俱沒。一人有方便，往取船筏乘之救接，悉皆得脫水溺之難，新發意菩薩

亦復如是，如是未得忍力，不能救眾生。為此常須近佛，得無生忍已，方能救眾

生，如得船者。 

  

又論云，譬如嬰兒不得離母，若也離母，或墮坑井渴乳而死。又如鳥子翅羽

未成，只得依樹傍枝不能遠去。翅翮成就，方能飛空自在無礙。 

  

凡夫無力，唯得專念阿彌陀佛使成三昧。以業成故，臨終斂念得生決定不疑。

見彌陀佛證無生忍已，還來三界乘無生忍船救苦眾生，廣施佛事任意自在。 

  

故論云：「遊戲地獄，行者生彼國，得無生忍已，還入生死國，教化地獄救

苦眾生。」 

  

以是因緣求生淨土，願識其教。故十住婆沙論名易行道也， 

 

《沙行勉感想：所有净土行人都要深自检讨。其实此问题话中有话。求生净土一

定要发“菩提心“。普提心就是自觉，觉他之心。 

1． 对我而言，信愿行后更别忘了要回向。 第一，将所有功德回向给西方极乐

世界。 第二，最重要的是，往生后一定要倒驾慈航。 

2． 记得，记得，现在修习净土是学佛的第一步，而后往生净土只不过是成就

了学佛的幼稚班。切莫，切莫，不要以为往生净土是成就了学佛的事业，还

差的远呢。在弥陀净土的好环境下，好好修习，再到此娑婆世界成就巨大的

功德。 
看看佛说无量寿经所言：佛言：「汝今諸天人民，及後世人，得佛經語，當熟思之，能於其

中，端心正行。主上為 善，率化其下，轉相敕令，各自端守。尊聖敬善，仁慈博愛。佛語

教誨，無敢虧負。當求度世，拔斷生死眾惡之本，當離三塗無量憂怖苦痛之道。汝等於是廣

植德 本，布恩施惠，勿犯道禁。忍辱精進，一心智慧。轉相教化，為德立善。正心正意，

齋戒清淨，一日一夜，勝在無量壽國為善百歲。所以者何？彼佛國土，無為自然，皆積眾善，

無毛髮之惡。於此修善，十日十夜，勝於他方諸佛國中為善千歲。所以者何？他方佛國，為



善者多，為惡者少，福德自然，無造惡之地。唯此間多惡，無有自然，勤苦求欲，轉相欺殆，

心勞形困，飲苦食毒，如是惡務，未嘗寧息。 

 

所以， 我相信许多在弥陀净土的莲者，都希望赶快修习有成，来此五浊恶世，

行菩萨道。广度众生。 

莲池大师 西方发愿文：。。。生极乐国，七宝池内，胜莲华中。华开见佛，见诸菩萨，

闻妙法音，获无生忍。于须臾间，承事诸佛，亲蒙授记。得授记已，三身四智，五眼六通，

无量百千陀罗尼门，一切功德，皆悉成就。然后不违安养，回入娑婆。分身无数，遍十方刹。

以不可思议自在神力，种种方便，度脱众生。咸令离染，还得净心。同生西方，入不退地。

如是大愿，世界无尽，众生无尽，业及烦恼一切无尽，我愿无尽。愿今礼佛、发愿、修持功

德，回施有情。四恩总报，三有齐资。法界众生，同圆种智。 

 

《維摩詰所說經弟子品第三  佛告阿難。汝行詣維摩詰問疾。阿難白佛言。世尊。我不堪任

詣彼問疾。所以者何。憶念昔時世尊身小有疾當用牛乳。我即持鉢詣大婆羅門家門下立。時

維摩詰來謂我言。唯阿難。何為晨朝持鉢住此。我言。居士。世尊身小有疾當用牛乳。故來

至此。維摩詰言。止止阿難。莫作是語。如來身者金剛之體。諸惡已斷眾善普會。當有何疾

當有何惱。默往阿難。勿謗如來。莫使異人聞此麁言。無令大威德諸天及他方淨土諸來菩薩

得聞斯語。阿難。轉輪聖王以少福故尚得無病。豈況如來無量福會普勝者哉。行矣阿難。勿

使我等受斯恥也。外道梵志若聞此語當作是念。何名為師。自疾不能救而能救諸疾。仁可密

速去勿使人聞。當知阿難。諸如來身即是法身非思欲身。佛為世尊過於三界。佛身無漏諸漏

已盡。佛身無為不墮諸數。如此之身當有何疾當有何惱。時我世尊實懷慚愧。得無近佛而謬

聽耶。即聞空中聲曰。阿難。如居士言。但為佛出五濁惡世。現行斯法度脫眾生。行矣阿難。

取乳勿慚。世尊。維摩詰智慧辯才為若此也。是故不任詣彼問疾。如是五百大弟子。各各向

佛說其本緣。稱述維摩詰所言。皆曰不任詣彼問疾。》  

 

【白話釋】 

  

問：諸佛菩薩都是大慈大悲，以救度眾生為志業的。他們只願生在三界，在

五濁惡世的三惡道裏，救拔痛苦的眾生。怎麼會求生淨土，獨善其身呢？如果這

麼做，豈不是捨離眾生，而失掉了大慈悲心嗎？這種自私自利的行為，豈不是障

礙了修菩提道？ 

  

答：菩薩有兩種，一種是久遠劫來一直在修菩薩道，而且早已證得無生忍的，

也就是你所指責的那種菩薩。一種是尚未證得無生忍及剛開始發菩提心的凡夫。

這類凡夫菩薩要經常不離佛的身邊，等無生忍的力量成就之後，才有能力入三界

在惡世中拯救苦難的眾生。 

  

所以大智度論說，被貪嗔癡綁得無法動彈的凡夫，就算有很大的慈悲心，想

要在五濁惡世中救度苦難的眾生，是沒有什麼用處的。因為五濁惡世裏煩惱的力

量很強，如果沒有忍力的話，心就會隨著境界轉。被聲光色相一纏縛之後，自己

就先墮落三惡道了，還有什麼能力救眾生嗎？ 

  



就算不墮惡道生在人間，佛法也是很難得再聽聞了。又或許由於修過布施持

戒等福，因此生在人間當上國王大臣，而得到富貴，過著自在的日子。縱然遇到

善知識教， 也不肯相信了。這時就容易因貪欲而沈迷在放逸的享受裏，於是就

造了許多罪業。由於這些罪業，結果墮落三惡道裏，經過無量劫的時間之後，才

再從地獄裏面出 來。這時投胎人間得的是貧賤之身，若是又沒有遭逢善知識的

話，很可能又因為造罪而又墮落地獄。像這樣子輪迴不已一直到今天，其實我們

每一個人，生生世世都 是這樣的。這種能力不足的發大心修行法，叫做難行道，

就是很難修成之道。 

  

所以維摩經說：「自己病了都救不了自己，而還能夠去救其他的病人嗎？」 

  

大智度論又說，譬如有兩個人，親屬都掉到水裏。有一個人情急之下，也立

刻縱身入水救人，可是因為不會游泳，也不會其他的出水方法，因此和親屬一起

都淹死了。 另外一個人就曉得要去找船，然後乘船去救接溺水的親屬，結果兩

人都安然無恙。剛發菩提心的菩薩也一樣，忍力沒有成就以前，是沒有能力去救

眾生的。因此要常 親近佛，證得無生忍之後，才能救度眾生，好比找到船那人

一樣。大智度論又說，譬如嬰兒不能離開母親，如果離開母親或是掉到坑洞或井

裏，嬰兒就會因為沒有乳 飲而死亡。又有如翅膀未長成的小鳥，只能依靠在樹

枝四周，不能離開遠去。等到羽翼成就之後，自能一飛沖天，自由自在，毫無障

礙。 

  

而我們凡夫毫無一點力量，只能專心念阿彌陀佛，以便修成念佛三昧。由於

信願行三業具備，臨命終時收攝身心一心念佛，能夠往生是一定的。到了極樂世

界花開之後，見到阿彌陀佛，然後證成無生法忍。那時再到三界來，乘坐無生法

忍的大願船，來救濟苦惱眾生，那時就有任意自在的能力，可以廣泛的大作佛事

了。 

  

因此大智度論說，修行者在地獄裏，其實是遊戲，因為他證得無生法忍，具

備遊戲神通能力，可以自在出入生死國，到地獄裏教化眾生，使他們脫離苦海。 

  

因此之故，要求生淨土，願大家認識清楚求生淨土的真正意思。所以十住婆

沙論把求生淨土稱為易行道，也就是容易修成之道。 

  

第二疑 

  

問：諸法體空，本來無生，平等寂滅。今乃捨此，求彼生西方彌陀淨土，豈

不乖理哉？又經云：「若求淨土，先淨其心，心淨故即佛土淨。」此云何通？ 

  

答：釋有二義，一者總答，二者別答。總答者，汝若言求生西方彌陀淨土，

則是捨此求彼，不中理者。汝執住此，不求西方，則是捨彼著此，此還成病，不

中理也。又轉計云，我亦不求生彼，亦不求生此者，則斷滅見。 

  

故金剛般若經云：「須菩提，汝若作是念，發阿耨菩提者，說諸法斷滅相。

莫作是念，何以故？發菩提心者，於法不說斷滅相。」 



  

二別答者，夫不生不滅者，於生緣中，諸法和合，不守自性。求於生體，亦

不可得此生。生時無所從來，故名不生。不滅者，諸法散時，不守自性，言我散

滅。此散滅時，去無所至，故言不滅。非謂因緣生外，別有不生不滅。亦非不求

生淨土，喚作無生。 

  

為此中論偈云：「因緣所生法，我說即是空，亦名為假名，亦名中道義。」 

  

又云：「諸法不自生，亦不從他生，不共不無因，是故知無生。 

  

又維摩經云：「雖知諸佛國及與眾生空，而常修淨土教化諸群生。 

  

又云：「譬如有人，造立宮室。若依空地，隨意無礙。若依虛空，終不能成。」 

  

諸佛說法，常依二諦。不壞假名，而說諸法實相，智者熾然求生淨土，達生

體不可得，即是真無生，此謂心淨故即佛土淨。愚者為生所縛，聞生即作生解，

聞無生即作無生解。不知生者即是無生，無生即是生，不達此理，橫相是非。瞠

他求生淨土，幾許誤哉。此則是謗法罪人，邪見外道也。 

 

《沙行勉感想：许多学佛的人，学习了“空“观后，常常会生大疑惑。到底“学

佛“是不是“有所求“啊？到底念“阿弥陀佛“或是观想阿弥陀佛，是不是以音

声求佛，以色见佛？先看看下面的经文。 

 

金剛般若波羅蜜經里面说： 

須菩提！於意云何？可以三十二相觀如來不？」 

須菩提言：「如是，如是！以三十二相觀如來。」 

佛言：「須菩提！若以三十二相觀如來者，轉輪聖王則是如來。」 

須菩提白佛言：「世尊！如我解佛所說義，不應以三十二相觀如來。」 

爾時，世尊而說偈言： 

「若以色見我，  以音聲求我， 

 是人行邪道，  不能見如來。

「須菩提！汝若作是念：『如來不以具足相故，得阿耨多羅三藐三菩提。』須菩

提！莫作是念。如來不以具足相故，得阿耨多羅三藐三菩提。 

「須菩提！汝若作是念：『發阿耨多羅三藐三菩提者，說諸法斷滅相。』莫作是

念。何以故？發阿耨多羅三藐三菩提心者，於法不說斷滅相。 

 

1．让我们检讨自己。我们求什麽？若我们求健康富足，那和求上帝，阿拉，妈

祖，黄大仙，有何差别？求人天福报，从佛教看来，就是外道。 

2．我们要求体认到佛的觉悟啊！在这过程中，凡夫（未到入圣地菩萨）如你我，

确实是有“求“。 但是这“求“如船筏，是为了要载我们渡河。这是必须的。 

所以佛帕我们以为“空“就是什么都没有。而补充说：發阿耨多羅三藐三菩

提心者，於法不說斷滅相。 

3．大家要了解这可是不得了的智者大师所的解释啊。他开启的“一心三观“是

至圆至妙。看入世出世一切事情，都思索着“空假中“三观。如此，就不会



执著于无，也不会执著于有了。我想就接近了事情的真相了吧。我们念佛时

也要如此。若是如此念佛，我想就会越念越自在了吧。 

  

【白話釋】 

  

問：諸法的本體是空的，本來就沒有生，是平等寂滅的。現在要捨棄這些，

求生到西方阿彌陀佛的淨土去，難道不是乖違佛理了嗎？而且經典上說：「想要

求淨土，要先清淨自己的心，心清淨了，佛土也就清淨了。」因此我們要求生淨

土，不是就不通了嗎？ 

  

答： 分兩方面回答你，一個是總體回答，一個是分別回答。總答如下，你

說求生西方阿彌陀佛的淨土，是捨棄這裏而求生到那裏，是不合乎中道之理的。

那麼你執著這裏，而不求生西方，這不也是捨棄那裏而執著這裏嗎？弊病是一樣

的，也都是你所說非中道之理。如果你又想說，那我就也不求生那兒，也不求生

這兒好了。如果是這樣的話，那就叫做斷滅見。 

  

所以金剛經上，佛告訴須菩提說：「須菩提呀，你如果用這種念頭來發究竟

菩提心的話，那就叫做斷滅相。你千萬不要這麼想，因為發菩提心的人，是不說

斷滅之見的。」 

  

別答如下，現在告訴你不生不滅的意思，先講不生。所謂不生，是指生的因

緣，是由於諸法的和合而成的，它是沒有一個堅守的自性的。然而尋求此生物之

本體，也找不到。它生的時候，不知道從那裏來，所以叫做不生。其次講不滅，

不滅是說諸法散時，它也沒有堅守一個自性，說我要散滅了。當它散滅時，不知

它到了何處，所以叫做不滅。所以說，並不是因緣生之外，另外有一個不生不滅。

也不是說不求生淨土，就叫做不生。 

  

因此中觀論有一首偈語說：「由因緣而出生之諸法，我說這就是所謂的空，

也就是所謂的假名字，這一切就叫做中道法。」 

  

中觀論又說：「諸法不是自己生出來的，也不是別人來替他生的，不是共同

生也非自然生，故可知諸法根本就無生。」 

  

維摩經說：「雖然知道諸佛的國土和眾生是空的，但是卻依然經常修行以莊

嚴淨土，經常教導度化諸眾生。」 

  

維摩經又說：「譬如有人，想要蓋房子。如果在地上的空曠之處蓋的話，就

可以沒有障礙而隨自己的意思蓋。如果想在虛空中蓋房子的話，那是永遠也蓋不

成的。」 

  

要知道諸佛的說法，經常是應用虛假的文字語言，來講述真諦與俗諦的道

理，再從中透露出諸法實相的義理出來。有智慧的人精進不懈求生極樂淨土，從

而達成不可得的生之本體，這就是真正的無生，也就是所謂的心清淨的話，佛土

就清淨。而愚蠢的人，往往被字眼束縛住，聽到生這個字，就把它死死的當個生



來看待。聽到不生 這兩個字，又把它當成不生來看待。他們不知道生就是不生，

不生就是生。結果由於不了達此中的道理，而橫生了許許多多的是非諍論，反而

瞠怪別人求生淨土。這 種錯誤實在是太大了，這就是所謂的譭謗佛法的罪人，

也就是邪知見的外道呀。 

  

第三疑 

  

問：十方諸佛，一切淨土，法性平等，功德亦等。行者普念一切功德，生一

切淨土。今乃偏求一佛淨土，與平等性乖。云何生淨土？ 

  

答：一切諸佛土，實皆平等。但眾生根鈍，濁亂者多，若不專繫一心一境，

三昧難成。專念阿彌陀佛，即是一相三昧。以心專至，得生彼國。 

  

如隨願往生經云，普廣菩薩問佛：「十方悉有淨土，世尊何故偏贊西方彌陀

淨土，專遣往生？」 

  

佛告普廣：「閻浮提眾生，心多濁亂，為此偏贊西方一佛淨土。使諸眾生，

專心一境，即易得往生。若總念一切佛者，念佛境寬，則心散漫，三昧難成，故

不得往生。 

  

「又求一佛功德，與一切佛功德無異，以同一佛法性故。為此念阿彌陀佛，

即念一切佛。生一淨土，即生一切淨土。」 

  

故華嚴經云：「一切諸佛身，即是一佛身。一心一智慧，力無畏亦然。」 

  

又云：「譬如淨滿月，普應一切水。影像雖無量，本月未曾二。如是無礙智，

成就等正覺。應現一切剎，佛身無有二。」 

  

智者以譬喻得解，智者若能達一切月影即一月影，一月影即一切月影。月影

無二，故一佛即一切佛，一切佛即一佛。法身無二，故熾然念一佛時，即是念一

切佛也。 

  

【白話釋】 

  

問：十方諸佛和一切淨土，他們的法性都是平等的，功德也一樣。修行人應

該要念一切功德，往生一切淨土才是呀，而現在我們鼂 只偏求一尊佛，只求往

生一個淨土。這豈不是和平等性相乖違嗎？請問為何只求生西方淨土？ 

  

答：一切諸佛及淨土，確實都是平等的。但是由於眾生的根器鈍，內心混濁

雜亂的人多。如果不專心只放在一件事物上的話，三昧是很難修得成的。專心念

阿彌陀佛，就是修一相三昧。由於專心到了極點，所以能夠往生極樂世界。 

  

好比隨願往生經裏，普廣菩薩問佛說：「十方世界也都有很多的淨土呀，為

什麼世尊您偏偏只稱讚西方阿彌陀佛的淨土，專門要眾生往生那裏呢？」 



  

佛陀回答普廣菩薩說：「閻浮提的眾生，大部分人的心都很混濁雜亂，因此

我我只特別稱讚一尊西方的佛及他的淨土，是為了要使那些眾生，能夠專心在一

個境界上， 這樣才比較容易能夠往生。如果要他們念所有一切佛的話，境界就

太寬廣了，那麼心就會散漫。心一散漫，三昧就很難成就，三昧不成就沒有辦法

往生了。 

  

「其實求一尊佛的功德，和求一切佛的功德是一樣的，因為佛性相同之故。

因此，念阿彌陀佛也就等於念一切的佛。求生極樂世界，就等於求生一切的淨土。」 

  

因此華嚴經說：「一切佛的法身，也就是一尊佛的法身。一尊佛的心、智慧、

十力、四無畏，和一切佛也是一樣的。」 

  

華嚴經又說：「好比十五日的月亮，映照在一切的水中，雖然月亮的影像很

多，但是未來的月亮也還只是天上的那一個。這月亮就好比修成究竟佛的無礙

智，能夠在任何時間，任何地點感應示現。佛的法身就和月亮是一樣的，只有一

個而沒有二個。」 

  

有智慧的人，可以從譬喻裏獲得解悟。有智慧的人如果能夠瞭解一切的月

影，就是一個月亮之所現，一個月亮，就是一切的月影源頭，因此月亮和月影是

無二無別的道 理，那麼他也就能夠明白一尊佛就是一切的佛，一切的佛也就是

一尊佛，因為法身無二無別之故。所以，精進專心念一尊佛時，也就是精進專心

在念一切的佛。 

  

第四疑 

  

問：等是念求生一佛淨土，何不十方佛土中，隨念一佛淨土隨得往生，何須

偏念西方彌陀佛耶？ 

  

答：凡夫無智，不敢自專。專用佛語，故能偏念阿彌陀佛。云何用佛語？釋

迦大師一代說法，處處聖教，唯勸眾生，專心偏念阿彌陀佛，求生西方極樂世界。

如無量壽經、觀經、往生論等，數十餘部經論文等，殷勤指授，勸生西方，故偏

念也。又彌陀佛別有大悲四十八願，接引眾生。 

  

又觀經云：「阿彌陀佛有八萬四千相，一一相有八萬四千好。一一好放八萬

四千光明，遍照法界。念佛眾生，攝取不捨。若有念者，機感相應，決定得生。」 

  

又阿彌陀經、大無量壽經、鼓音王陀羅尼經等云：「釋迦佛說經時，皆有十

方恒沙諸佛，舒其舌相，遍覆三千大千世界，證成一切眾生念阿彌陀佛，乘佛大

悲本願力故，決定得生極樂世界。」 

  

當知阿彌陀佛與此世界，偏有因緣。何以得知？無量壽經云：「末世法滅之

時，特駐此經，百年在世，接引眾生往生彼國。」故知阿彌陀佛與此世界極惡眾



生，偏有因緣。其餘諸佛，一切淨土，雖一經兩經，略勸往生。不如彌陀佛國，

處處經論，殷勤叮嚀，勸往生也。 

 

《阿彌陀鼓音聲王陀羅尼經    失譯人名今附梁錄  

  如是我聞。一時佛在瞻波大城伽伽靈池。與大比丘眾五百人俱。爾時世尊告諸比丘。今

當為汝演說。西方安樂世界。今現有佛。號阿彌陀。若有四眾。能正受持彼佛名號。以此功

德。臨欲終時。阿彌陀即與大眾往此人所。  

  令其得見。見已尋生慶悅。倍增功德。以是因緣。所生之處。永離胞胎穢欲之形。純處

鮮妙寶蓮花中。自然化生。具大 神通。光明赫弈。爾時十方恆沙諸佛。皆共贊彼安樂世界。

所有佛法不可思議。神通現化種種方便不可思議。若有能信如是之事。當知是人不可思議。

所得業報亦不 可思議。阿彌陀佛與聲聞俱。如來應正遍知。其國號曰清泰。聖王所住。  

  其城縱廣十千由旬。於中充滿剎利之種。阿彌陀佛如來應正遍知。父名月上轉輪聖王。  

  其母名曰殊勝妙顏。子名月明。奉事弟子名無垢稱。智慧弟子名曰賢光。神足精勤名曰

大化。爾時魔王名曰無勝。有提 婆達多。名曰寂靜。阿彌陀佛。與大比丘六萬人俱。若有

受持彼佛名號。堅固其心憶念不忘。十日十夜。除捨散亂。精勤修集念佛三昧。知彼如來常

恆住於安樂世 界。憶念相續勿令斷絕。  

  受持讀誦此鼓音聲王大陀羅尼。十日十夜。六時專念。五體投地禮敬彼佛。堅固正念悉

除散亂。若能令心唸唸不絕。十日之中必得見彼阿彌陀佛。並見十方世界如來及所住處。唯

除重障鈍根之人。於今少時所不能睹。一切諸善皆悉回向。願得往生安樂世界。  

  垂終之日。阿彌陀佛與諸大眾。現其人前安慰稱善。是人即時甚生慶悅。以是因緣。如

其所願尋得往生。佛告諸比丘。何等名為鼓音聲王大陀羅尼。吾今當說。汝等善聽。唯然受

教。於時世尊即說咒曰：  

  多狄他(一)婆離(二)阿婆離(三)娑摩婆羅(四)尼地奢(五)暱闍多禰(六)暱茂邸(七)暱

茂企(八)闍羅婆 羅車馱禰(九)宿佉波啼呢地奢(十)阿彌多由婆離(十一)阿彌多蛇伽婆暱呵

隸(十二)阿彌多蛇波羅娑陀禰(十三)涅浮提(十四)阿迦捨暱浮陀(十五)阿迦 捨暱提奢(十

六)阿迦捨暱闍啼(十七)阿迦捨久捨離(十八)阿迦捨達奢尼(十九)阿迦捨提他禰(二十)留波

暱提奢(二十一)嚕跛坦泥勢(二十二)遮埵唎達 摩波羅娑阿禰(二十三)遮唾唎阿利蛇娑帝蛇

波羅娑陀禰(二十四)遮埵唎末伽婆那波羅娑陀禰(二十五)婆羅毗梨耶波羅娑陀禰(二十六)

達摩呻他禰(二十七) 久捨離(二十八)久捨羅暱提奢(二十九)久奢羅波羅啼他禰(三十)佛陀

久奢離(三十一)毗佛陀波羅波斯(三十二)達摩迦羅禰(三十三)暱專啼(三十四)暱 浮提(三

十五)毗摩離(三十六)毗羅闍(三十七)羅闍(三十八)羅斯(三十九)羅娑岐(四十)羅娑伽羅婆

離(四十一)羅娑伽羅阿地他禰(四十二)久捨離 (四十三)波羅啼久捨離(四十四)毗久捨離

(四十五)他啼(四十六)修陀多至啼(四十七)修波羅捨多至啼(四十八)修波羅啼癡啼(四十九)

修離(五十)修 目企(五十一)達咩(五十二)達達啼(五十三)離婆(五十四)遮婆離(五十五)阿

[少/兔]捨婆離(五十六)佛陀迦捨暱裘禰佛陀迦捨裘禰(五十七)娑婆呵 (五十八)此是阿彌

陀鼓音聲王大陀羅尼。若有比丘比丘尼。清信士女。常應至誠受持讀誦。如說修行。行此持

法當處閒寂。洗浴其身著新淨衣。飲食白素。不啖酒 肉及以五辛。常修梵行。  



  以好香花。供養阿彌陀如來。及佛道場。大菩薩眾。常應如是專心繫念。發願求生安樂

世界。精勤不怠如其所願。必得 往生於彼佛世界。時阿彌陀佛。與諸大眾坐寶蓮花。其土

叢林花果鮮敷。間錯嚴飾。復有樹王。香風馥扇出和雅音。純說無上不思議法。復有妙香名

曰光明。若干塗 香亦是寶香。阿彌陀佛。於大寶花結加趺坐。有二菩薩。一名觀世音。二

名大勢至。是二菩薩。侍立左右。無數菩薩周匝圍繞於此眾中。若能深信無狐疑者。必得往 

生阿彌陀國。其地真金。七寶蓮花自然踴出。若有四眾。受持讀誦彼佛名號。乃至無有水火

毒藥刀杖之怖。亦復無有夜叉等怖。除有過去重罪業障。極至七生。  

  必果所願。佛說是阿彌陀鼓音聲王陀羅尼時。無量眾生皆悉發願。志求生彼極樂世界。  

  於時世尊贊言。善哉善哉。如汝所願必得生彼。聞佛說已。天龍八部。歡喜踴躍作禮奉

行。  

  阿彌陀鼓音聲王陀羅尼經終〉 

  

【白話釋】 

  

問：同樣是念一佛求生一淨土，那麼何不在十方佛土中，隨自己的意思念一

尊佛求生他的淨土，何必一定要念西方阿彌陀佛呢？ 

  

答： 凡夫沒有什麼智慧，不敢隨自己的意思念佛。只敢照著佛說的話去做，

所以專門只念阿彌陀佛。為什麼說只聽佛所言呢？因為釋迦牟尼佛在世時所說的

法，流傳下來 的經典裏，到處都在勸眾生專心念阿彌陀佛，求生西方極樂世界。

好比無量壽經、觀無量壽佛經及往生論等等，幾十部的經典、論著及文章中，都

殷勤指點教授眾 生，勸大家往生西方，所以眾生專門念阿彌陀佛的多。而且阿

彌陀佛特別發了四十八個大悲願，來接引眾生。 

  

觀無量壽佛經裏說：「阿彌陀佛有八萬四千種相貌，每一種相貌都有八萬四

千種妙好。每一種妙好都放八萬四千種光明，這種光明遍照法界念佛的眾生。由

於光明一直照射不捨，因此誠心念阿彌陀佛的人，就會獲得感應，最後一定能往

生極樂世界。」 

  

阿彌陀經、無量壽經及鼓音王陀羅尼經等都說：「釋迦牟尼佛講淨土法門時，

十方像恒河沙數那麼多的佛，都會把舌頭伸出來，蓋滿整個三千大千世界，以證

明一切眾生，只要肯念阿彌陀佛，那麼就能乘佛的大悲心跟本願力，一定能往生

極樂世界。」 

  

要知道阿彌陀佛和我們這個世界，特別有緣。何以得知呢？因為無量壽經裏

說：「將來佛法要滅亡之前，這部經還特別留在人間一百年，以接引眾生往生西

方淨土，之 後佛法才整個消失。」因此我們知道阿彌陀佛和娑婆世界裏非常惡

劣的眾生，有特別的因緣。其他的佛和他們的淨土，只有在一兩部經提到，只略

微勸眾生往生而 已。不像阿彌陀佛的淨土，處處經論都殷勤叮嚀，勸大家往生。 

 

  



第五疑 

  

問：具縛凡夫惡業厚重，一切煩惱一毫未斷，西方淨土出過三界，具縛凡夫

云何得生？ 

  

答： 有二種緣，一者自力，二者他力。自力者，此世界修道，實未得生淨

土。是故瓔珞經云：「始從具縛凡夫，未識三寶，不知善惡因之與果，初發菩提

心。以信為本住在佛家，以戒為本受菩薩戒。身身相續戒行不闕，經一劫二劫三

劫，始至初發心住。如是修行十信十波羅蜜等無量行願，相續無間滿一萬劫，方

始至第六正心住。若更增進，至第七不退住，即種性位。」此約自力，卒未得生

淨土。 

  

他力者，若信阿彌陀佛大悲願力攝取念佛眾生，即能發菩提心行念佛三昧，

厭離三界。身起行施戒修福，於一一行中，回願生彼彌陀淨土，乘佛願力機感相

應即得往生。 

  

是故十住婆沙論云：「於此世界修道有二種，一者難行道。二者易行道，難

行者，在於五濁惡世，於無量佛時，求阿裨跋致甚難可得。 

  

「此難無數塵沙說不可盡，略述三五。一者外道相善，亂菩薩法。二者無賴

惡人，破他勝德。三者顛倒善果，能壞梵行。四者聲聞自利，障於大慈。五者唯

有自力，無他力持。譬如跛人步行，一日不過數裏，極大辛苦，謂自力也。 

  

「易行道者，謂信佛語，教念佛三昧，願生淨土。乘彌陀佛願力攝持，決定

往生不疑也。如人水路行，藉船力故須臾即至千里，謂他力也。譬如劣夫從轉輪

王，一日一夜 周行四天下，非是自力，轉輪王力也。」若言有漏凡夫不得生淨

土者，亦可有漏凡夫應不得見佛身。然念佛三昧並無漏善根所起，有漏凡夫隨分

得見佛身 相也，菩 薩見微細相。 

  

淨土亦爾，雖是無漏善根所起，有漏凡夫發無上菩提心，求生淨土，常念佛

故伏滅煩惱，得生淨土，隨分得見 相，菩薩見微妙相，此何所疑？ 

  

故華嚴經說：「一切諸佛剎，平等普嚴淨，眾生業行異，所見各不同。」即

其義也。 

  

【白話釋】 

  

問：身心全被束縛，不得自在的凡夫，惡業既厚又重，一切的煩惱一絲一毫

都未斷。而西方極樂世界的淨土，是超出三界的，具縛凡夫如何能夠往生呢？ 

  

答： 因為凡夫可以靠自力和他力這兩種因緣，而得以往生。所謂自力是說，

靠自己的力量在此世界修行，而單靠自力修行，是無法往生淨土的。因此瓔珞經

說：「從具縛凡夫開始，不認識佛法僧三寶，不知道善惡因果的關係。後來接觸

佛法而且相信佛法，這時就開始發菩提心，去受菩薩戒。接著就生生世世不斷的



不破戒修行，修到三劫之後，才能達到別教初住位，也就是所謂的初發心住。接

下來就修十信位的十種波羅蜜等無量的願行，一直不間斷的修直至滿一萬劫為

止，這時才能證到第六的正心住。如果再加緊用功的話，就能更上一層樓，進入

第七的不退住，就是種性位。」這是就自力修行而言，到此為止，還是沒有能力

往生淨土。 

  

所謂他力是說，若是相信阿彌陀佛的大悲願力，能夠攝取念佛的眾生，於是

就開始發菩提心，開始修念佛三昧，心裏很厭惡三界，很想離開三界，並且身體

力行修布 施、持戒等的善行福報，還把所有的善行福報，全部都回向願意往生

阿彌陀佛的極樂淨土，最後乘佛的願力及自己的念力，互相感應而得以往生。 

  

因此十住婆沙論說：「在這世間有兩種修行的方法，一種容易，一種難。難

行道是說，在五濁惡世修行，要歷經無量的佛，要想修到不退轉之位，實在很難。 

  

其中的艱難是無數塵沙劫的時間也說不完的。簡單歸納有五點：一、或許會

和其他外道成為好朋友，結果受影響，壞了自己的菩薩修行法。二、很可能遇到

無恥兇惡之人，被他破壞自己殊勝的德行。三、很可能獲得富貴等之善業果報，

結果由於富貴的弊病，反而破壞了禪定不淫的的清淨梵行。四、可能會墮落成小

乘，只求自己得出離，而障礙了大悲心。五、由於只靠自己的力量，沒有佛力的

加持，就好比跛腳的人，一天最多只能走幾裏路，非常辛苦。這就是完全靠自己

力量的結果。 

  

「易行道就是相信佛說的話，修念佛三昧，發願往生淨土，靠佛的願力攝持，

決定能往生，一點也不懷疑。好比走水路的人，藉著船的力量，片刻就可以走千

裏，這就叫做他力。譬如愚劣的凡夫跟著轉輪王，一天一夜就可以行遍四天下，

這不是他的力量，而是轉輪王輪寶的力量。」 

  

如果有人認為，有煩惱的有漏凡夫不能往生淨土，那是不是就表示有煩惱的

凡夫也應該見不到佛才是呢？然而並非如此。我們知道念佛三昧是隨著無煩惱的

無漏善根而引發起來的，有漏的凡夫還是可以隨著他修行的程度，而見得到佛身

的粗略相貌，菩薩見得的是佛的微細相貌。 

  

往生淨土也是一樣，雖然淨土是無漏善根的果報，但是有漏凡夫只要發了無

上的菩提心，求生淨土，經常念佛之故，所以能把煩惱伏住或斷滅，因此而得以

往生淨土。並且能隨各人的功力見到佛的粗略相，而菩薩見到的是微妙相。這是

沒有什麼好懷疑的。 

  

因此華嚴經說：「所有諸佛的淨土，全都是一樣的莊嚴清淨，只是由於眾生

各人的業力及修行程度不同，所以各各所見不同。」就是這個意思。 

  

第六疑 

  

問：設令具縛凡夫得生彼國，邪見三毒等常起，云何得生彼國，即得不退，

超過三界？ 



  

答曰：得生彼國，有五因緣不退。云何為五？一者阿彌陀佛大悲願力攝持，

故得不退。二者佛光常照故，菩提心常增進不退。三者水鳥樹林，風聲樂響，皆

說苦空。聞者常起念佛念法念僧之心，故不退。四者彼國純諸菩薩以為良友，無

惡緣境。外無神鬼魔邪，內無三毒等。煩惱畢竟不起，故不退。五者生彼國即壽

命永劫，共菩薩佛齊等，故不退也。 

  

在此惡世日月短促。經阿僧祇劫復不起煩惱，長時修道，云何不得無生忍也？

此理顯然，不須疑也。 

  

【白話釋】 

  

問：就算具縛凡夫能得往生西方淨土，但是由於邪知見及貪嗔癡的三毒經常

會起來，怎麼可能生到那裏之後，就能夠證到不退之位，超出三界呢？ 

  

答： 生到西方淨土，證得不退位，有五個原因。一、由於阿彌陀佛大悲願

力的攝持，所以能夠證不退。二、由於經常被佛光照著，所以菩提心經常能增進，

所以能不退。 三、極樂世界的流水、鳥雀、樹木、風聲及音樂等，全都在講苦、

空、無常、無我的道理，聽到的人就會經常起念三寶的心，由於經常念佛念法念

僧，所以修行不會 退。四、彼國人民全部都是菩薩，因此到處都是善知識，沒

有娑婆世界那種惡劣的環境。在那兒外面沒有邪魔鬼神來害人，內心又不容易起

貪嗔癡三毒，由於煩惱不 起，所以修行不會退轉。五、生到彼國之後，壽命就

和佛、菩薩一樣無量，因此修行不會退。而在我們這個娑婆世界的五濁惡世裏，

壽命短得很。在那兒經過阿僧劫那麼長的時間不起煩惱的修行，怎麼會不證無生

忍呢？道理十分明白，因此無須懷疑。 

  

第七疑 

  

問：彌勒菩薩一生補處即得成佛，上品十善得生彼處見彌勒菩薩。隨從下生

三會之中，自然而得聖果。何須求生西方淨土耶？ 

  

答：求生兜率，一日聞道見佛，勢欲相似。若細比校大有優劣，且論二種。 

  

一 者縱持十善恐不得生，何以得知？彌勒上生經云：「行眾三昧，深入正

定，方始得生。」更無方便接引之義。不如阿彌陀佛本願力、光明力，但有念佛

眾生，攝取不捨。又釋迦佛說九品教門方便接引，殷勤發遣生彼淨土。但眾生能

念彌陀佛者，機感相應必得生也。如世間慕人能受慕者，機會相投必成其事。 

  

二 者兜率天宮是欲界，退位者多。無有水鳥樹林風聲樂響，眾生聞者，悉

念佛發菩提心伏滅煩惱，又有女人皆長諸天愛著五欲之心。又天女微妙諸天耽玩

不能自勉，不如彌陀淨土水鳥樹林風聲樂響，眾生聞者，皆生念佛發菩提心伏滅

煩惱。又無女人二乘之心，純一大乘清淨良伴。為此煩惱惡業畢竟不起，遂至無

生之位。如此比校，優劣顯然，何須致疑也。 

  



如釋迦佛在世之時，大有眾生見佛不得聖果者如恒沙。彌勒出世亦爾，大有

不得聖果者。未如彌陀淨土，但生彼國已，悉得無生法忍，未有一人退落三界，

為生死業縛也。 

  

又聞西國傳云，有三菩薩，一名無著，二名世親，三名師子覺。此三人契志

同生兜率願見彌勒，若先亡者得見彌勒誓來相報。師子覺前亡，一去數年不來，

後世親無常，臨終之時無著語云：「汝見彌勒即來相報。」世親去已三年始來。 

  

無著問曰：「何意如許多時始來？」 

  

世親報云：「至彼天中，聽彌勒菩薩一坐說法，旋繞即來相報。為彼天日長

故，此處已經三年。」 

  

又問：「師子覺今在何處？」 

  

世親報云：「師子覺為受天樂，五欲自娛在外眷屬，從去已來總不見彌勒。」 

  

諸小菩薩生彼尚著五欲，何況凡夫？為此願生西方定得不退，不求生兜率也。 

  

《西方要決釋疑通規 

    大慈恩寺沙门 窥基撰   

 

第七西方淨土。彌勒天宮。共相比校。以彰優劣。疑曰。彌陀淨土。去此懸遙。彌勒天宮。

現居欲界。何不願生兜率。乃趣西方。捨易求難。豈非迂滯。通曰。比校兩緣。凡有多種。

略陳十異。同釋眾疑。一命有長短。二處居內外。三境分穢淨。四身報兩殊。五種現差分六

進退修異。七界非界別。八好醜形乖。九捨生不同。十經勸多少。一命有長短者。兜率壽命。

只四千年。西方壽命。一百千萬億那由他阿僧祇劫。二處居內外者。兜率天宮。慧業若多。

即生內處。親侍彌勒。慧少福多。即生外處。不見慈尊。淨土之中。一無內外。報雖優劣。

俱是聖賢。三境分穢淨者。若生兜率內院。見彌勒尊聖會之境。能發淨緣。外院香華樓臺音

樂。皆生染想。西方樹鳥水網樂音。觸對六根。無非長道。四身報兩殊者。天中正報。男女

兩殊。更相染著。障諸道業。西方生者。皆是丈夫。於自他身。清潔無染。五種現差分者。

若生天上。種現之惑俱行。但生西方。唯種永無現惑。六進退修異者。若生天上。多有男女。

慧力輕微。多不免退。往生極樂。慧力增強。既絕欲行。唯轉進修。七界非界別者。上生兜

率。未離欲界。火災若起。不免焚燒。如生西方。永辭三界。水火風等。並不能害。由彼國

中有形質故。非無色界。依地居故。不染色境。故非色界。無婬及段食。故非欲界。八好醜

形乖者。生在天中。男女不同。好醜殊異。若生淨剎。紫磨金身。一類瑩嚴。具丈夫相。九

捨生不同者。捨命生天。無人接引。若生淨國。聖眾來迎。十經勸多少者。勸生兜率。唯有

上生經文。不至慇懃。粗令作業。勸生淨土。經論極多。大聖慇懃。專誠使往。又問。西方

淨土。處勝時安。一切下流。如何並往。答曰。彼方精微。欲往實難。佛力加持。去之甚易 

 

淨土論   帝京弘法寺释迦才撰    

第七將西方兜率。相對挍量優劣 



 

問曰。兜率天宮。彌陀淨土。此之二處。俱是佛所讚經。未知此二何優何劣 

答曰。此之二處。各有三義。未知問何。三義者。一是化主。謂佛。二是處所。謂世界。三

是所化眾生。謂往生者。若於化主。乃齊是法王。俱稱善逝。身充萬德。土盈眾美。俱為化

眾生。或居穢土。則丘墟滿野。或處淨剎。則奇寶盈邦。如欲挍其佛德。則無優劣也。若論

其處則互有優劣。且如兜率天宮。則搆空而立。極樂世界。則就地而安。此則空實異居。人

天趣別。若據此土。一往論。則天優人劣也。若論其淨穢者。兜率雖是天宮。由有女人。故

名之為穢。極樂雖是地界。由無女人。故號之為淨。然此之淨穢。有十種異。一有女人無女

人異。兜率男女雜居。極樂唯男無女。二有欲無欲異。兜率有上心欲。染著境界。極樂無上

心欲故常發菩提心。三退不退異。兜率處所是退。極樂處所是不退。四者壽命異。兜率壽命

四千歲。仍有中夭。極樂壽命無量阿僧祇劫。無中夭壽命者。五三性心異。兜率則有三性心

間起。故惡心墮地獄。極樂唯有善心生。故永離惡道。六三受心異。兜率三受互起。極樂但

有樂受。七六塵境界異。兜率六塵。令人放逸。極樂六塵。令人發菩提心。八受生異。兜率

受生。男在父膝上。女在母膝上極。樂受生七寶池內蓮花中生。九說法異。兜率唯佛菩薩說

法。極樂水鳥樹木皆能說法。十得果異。兜率生者。或得聖果。或不得極樂生者。定得無上

菩提。若就此義。西方大優。兜率極劣也。若論往生之人。往西方者易。上兜率者難。此之

難易亦有七種差別。一處別。極樂是人。兜率是天。此則天難人易。二因別。極樂但持五戒。

亦得往生。兜率具修十善。方得上生。三行別。極樂乃至十念成就。即得往生。出觀經。兜

率具施戒修三種。始得上生(出彌勒經)四自力他力別。極樂憑阿彌陀佛四十八大願他力往

生。兜率無願可憑。唯自力上生。五有善知識無善知識別。極樂有觀世音大勢至。常來此土。

勸進往生臨命終時。擎金剛臺。來迎行者。種種讚歎。勸進其心。即得往生。兜率無此二菩

薩故。但自進上生。六經論勸生處多少別。極樂說處。經經中讚。論論中勸。兜率說處。何

但經讚處稀。亦論勸處少。七觀古來大德。趣向者多少別。極樂上古已來大智名僧趣向者。

多兜率上古已來大德願樂者少。由此義故。往生西方則易。上生兜率稍難也〉 

 

 

【白話釋】 

  

問：彌勒菩薩是補位佛，下次就輪到他在娑婆世界成佛。只要修成上品的十

善法，就能生到兜率天見到彌勒菩薩，然後可以跟隨彌勒菩薩下生人間，在龍華

三會中，就能證得聖果。何必要求生西方的淨土呢？ 

  

答：求生西方與求生兜率，都能在一日之間聞道見佛，這兩種情形，大致上

看起來似乎很相似，不過仔細比較一下的話，就大有優劣之別了。現在且分兩方

面來講。 

  

首先，就算能夠修十善法，恐怕也未必能往生。何以見得呢？因為彌勒上生

經上說：「要修行眾多的三昧，要深深的進入正定聚，才能夠往生。」此外並沒

有其他方便 的接引，所以比不上阿彌陀佛用本願力和光明力，攝取念佛的眾生。

而且釋迦牟尼佛又講九品往生的方便接引法門，殷勤的勸眾生往生彼土。只要眾

生能念彌陀佛， 機感相應就能往生。好比世間互相戀慕的兩人，只要有機會相

見，必然一拍即合。 



  

其次兜率天宮屬於欲界，在那兒修行的諸天退步的很多。而且那兒又有女

人，這些都是讓修行者增長貪愛五欲的環境。再說天女極美。諸天容易被迷惑而

沈迷欲愛不能 自拔。所以兜率天不如西方淨土，極樂世界的流水鳥雀樹林風聲

樂音，全都在說法，能提起眾生正念，使眾人生起念佛之心及發菩提心，而伏滅

煩惱。那兒又無女人 及小乘人，全部是大乘行者。因此，那兒的眾生煩惱惡業

都不會起來，最後就能修到無生忍之位。兩相比較之下，優劣一眼就看出來，還

須要懷疑嗎？ 

  

而且釋迦佛在世的時候，見到佛而沒有證聖果的人多如恒河沙數。將來彌勒

佛出世也一樣，見到佛而沒有證到聖果的大有人在。因此比不上彌陀的淨土，只

要能往生，統統都能證到無生忍。不會有任何一個人墮落到三界，被生死之業所

束縛的。 

  

印度的傳記裏，有這麼一則故事。曾經有三位菩薩，一位叫無著，一位叫世

親，一位叫師子覺。他們三人相約要往生兜率內院見彌勒菩薩，先死的人見到彌

勒菩薩後， 要回來告訴世間還活著的人。後來師子覺死了，結果很多年都沒見

到回來通報。接著世親也不行了，臨終前，無著就叮嚀他說：「你見到彌勒菩薩

之後，要馬上回來 告訴我呀。」結果世親去了三年之後才來相告。 

  

無著就問他：「怎麼去那麼久才回來呢？」 

  

世親回答說：「我到了兜率天，只聽彌勒菩薩一坐說法而已，旋繞禮畢之後，

我就馬上回來告訴你了。因為那裏的日子長之故，所以這裏就已經三年了。」 

  

無著又問：「師子覺現在在那裏呀？」 

  

世親回答說：「師子覺去享受天樂去了，他沈迷在五欲裏，只能當彌勒菩薩

的外眷屬，因此到目前為止，都還無緣見到彌勒菩薩。」 

  

由此可知，小菩薩生到那兒，還會沈迷五欲，何況是凡夫呢？因此大家一定

要發願往生西方，在那兒一定能證得不退，所以不應該求生兜率天呀。 

  

第八疑 

  

問：眾生無始已來，造無量業。今生一期不逢善知識，又復作一切罪業。無

惡不造，云何臨終十念成就，即得往生出過三界，結業之事云何可通？ 

  

釋曰：眾生無始以來，善惡業種多少強弱並不得知，但能臨終遇善知識十念

成就者，皆是宿善業強，始得遇善知識十念成就。若惡業多者，善知識尚不可逢，

何可論十念成就？ 

  

又汝以無始已來惡業為重，臨終十念為輕者。今以道理三種校量輕重不定，

不在時節久近多少。云何為三？一者在心，二者在緣，三者在決定。 



  

在心者，造罪之時，從自虛妄顛倒生。念佛者，從善知識聞說阿彌陀佛真實

功德名號生。一虛一實豈得相比？譬如萬年暗室，日光暫至而頓滅，豈以久來之

不肯滅耶？ 

  

在緣者，造罪之時，從虛妄癡心，緣虛妄境界顛倒生。念佛之心，從聞佛清

淨真實功德名號，緣無上菩提心生。一真一偽豈得相比？譬如有人被毒箭，中箭

深毒滲傷肌破骨。一聞滅除藥鼓，即箭出毒除，豈以箭深毒滲而不肯出也？ 

  

在決定者，造罪之時。以有間心有後心也。念佛之時，以無間心無後心，遂

即捨命，善心猛利是以即生，譬如十圍之索千夫不制，童子揮劍須臾兩分。又如

千年積柴，以一豆火焚，少時即盡。 

  

又如有人一生已來，修十善業應得生天。臨終之時起一念決定邪見，即墮阿

鼻地獄。惡業虛妄以猛利故，尚能排一生之善業令墮惡道。豈況臨終猛心念佛真

實，無間善業不能排無始惡業，得生淨土，無有是處。 

  

又云，一念念佛，滅八十億劫生死之罪。為念佛時心猛利故，伏滅惡業決定

得生，不須疑也。 

  

上古相傳判十念成就，作別時意者，此定不可。何以得知？攝論云：「由唯

發願故，全無有行。」雜集論云：「若願生安樂國土即得往生，若聞無垢佛名即

得阿耨菩提者。」並是別時之因，全無有行。若將臨終，無間十念猛利善行是別

時意者，幾許誤哉。願諸行者深思此理，自牢其心莫信異見，自墮陷也。 

  

【白話釋】 

  

問：眾生長久以來，就造了無量的惡業。這一輩子如果又沒有遇到善知識，

結果又無惡不造。請問臨終時，念十口氣的佛號，就能往生而超出三界嗎，從善

惡因果的道理來講，怎麼通呢？ 

  

答：眾生無始以來所造的善惡業，多寡及強弱情況不得而知。但是如果臨終

時能遇到善知識教念佛求生西方，而且果真十口氣念佛即往生成功的，那都是由

於宿世善業很強的緣故，否則是不會遇到善知識，最終還能往生的。而宿世惡業

強的人，連善知識都遇不到，那就更不用提十念往生了。 

  

你認為無始以來的惡業分量很重，而臨終十念的分量很輕。其實這種輕重是

不一定的，不在於時間的長短及罪業的輕重，而決定在下列三項因素：一、在心，

二、在緣，三、在決定。 

  

在 心是說，造罪業的時侯，是從虛妄顛倒的心念所產生的。而念佛的人，

是聽到善知識教念佛法門，知道阿彌陀佛的真實功德名號之後，用真心誠意的心

來念佛的。由 此可知，造罪是虛妄心，念佛是真實心，這一虛一實，如何有得



比呢？譬如有一間屋子，已經暗了一萬年。當它被日光一照的時候，黑暗馬上就

消失了。難道黑暗會 因為它已經暗了一萬年之久，而不肯消失嗎？ 

  

在 緣是說，造罪業的時候，是從虛妄愚暗的心，緣由虛妄顛倒的境界而起

的。而念佛的心，是從聽聞佛的清淨真實功德名號，緣由無上的菩提心而生的。

這兩種一真一 假，怎麼能相比呢？譬如有人被毒箭射中，雖然中箭很深，毒液

已滲透肌骨，但是只要一聽到除毒鼓的鼓聲，毒箭馬上就會應聲而出，不會因為

毒藥已滲入肌骨而不 肯出來。  在決定是說，造罪業的時候，是以將來還要

犯的心，斷斷續續的在造罪。而念佛的人念佛之時，已下定決心要脫離三界，以

不再以凡夫身投胎人間的 心，持續不間斷的念佛，因此而捨命。由於這種善心

十分猛利，於是得以往生。譬如有一條繩索，粗得十個人才抱得住，雖然一千個

人來拉也拉不斷。而一個小孩 子，只要用銳利的劍，一下子就能把它切斷。又

好比堆積了一千年的木柴，只要用像豆子那麼小的一點火苗焚燒它，一下子它也

就被燒光了。 

  

又 好比有一個人，一生都在修十善業，照道理應該可以生天的。但是臨終

的時候，他突然起了堅決不移的邪知見，而這一念的邪見，卻讓他馬上墮落阿鼻

地獄。你看惡 業雖然虛妄，但是由於非常猛利之故，結果還能排除他一生修的

十善業，而使他墮落惡道裏。因此難道臨終時用猛利心來念真實功德的佛號，而

不能排除無始以來的 惡業，而得以往生淨土嗎？ 

  

佛經上又說，只要用一念清淨的心來念佛，就能夠滅除八十億劫的生死重

罪。因此念佛的時候，由於心猛利故，可以伏止消滅惡業，一定可以往生。這點

你是不須要懷疑的。 

  

以前有人把十念成就解釋成，只要臨終念十氣佛號就能往生，這是絕對錯誤

的說法。為什麼呢？因為攝大乘論裏說：「這只是發願而已，實際上卻並沒有修

行。」雜集論裏說：「如果願意往生安樂國土，就可以往生。若是聽聞無垢佛的

名字，就可以證得佛果。」這些講的都只是最初所種的因，及最後所成的果，而

省略了中間的修行法。如果有人把臨終無間十念善行，當成只要臨終念十口氣佛

號的話，那真不知道要耽誤多少人呀。希望各位修行者要深思此中的道理，要堅

定自己的信念，不要 被邪知見誤導，以免墮落。 

  

第九疑 

  

問：西方去此十萬億佛剎，凡夫劣弱云何可到？又往生論云：「女人及根缺，

二乘種不生。」既有此教，當知女人及以根缺者，定必不得往生。 

  

答： 對凡夫肉眼生死心量說爾，西方去此十萬億佛剎。但使眾生淨土業成

者，臨終在定之心，即是淨土受生之心，動念即是生淨土時。 為此觀經云：「彌

陀佛國去此不遠。」又業力不可思議，一念即得生彼，不須愁遠。又如人夢，身

雖在床，而心意識遍至他方，一切世界如平生不異也。生淨土亦爾，動念即至，

不須疑也。 

  



女人及根缺，二乘種不生者，但論生彼國，無女人及無盲聾人，不道此間女

人根缺人不得生。彼若如此說者，愚癡全不識經意。即如韋提女人，是請淨土主，

及五百侍女，佛授記悉得往生彼國。但此處女人及盲聾人，心念彌陀佛悉生彼國

已，更不受女身，亦不受根缺身。 

  

二乘人但回心願生淨土，至彼更無二乘執心。為此故云：「女人及根缺，二

乘種不生。」非謂此處，女人及根缺人不得生也。 

  

故無量壽經四十八願云：「設我得佛，十方世界一切女人，稱我名號厭惡女

身，捨命之後更受女身者，不取正覺。」況生彼國更受女身？根缺者亦爾。 

  

【白話釋】 

  

問：西方極樂世界離我們這兒有十萬億佛剎那麼遙遠，我們這些劣弱的凡

夫，如何到得了？往生論裏面說：「女人及根缺，二乘種不生。」既然論這麼說，

那就表示女人和殘障者，一定不能生到那兒去啦。 

  

答：你認為西方淨土遙遠，凡夫劣弱難生，是以凡夫的肉眼來看，以凡情的

生死心來說的。要知道極樂世界雖然離我們的娑婆世界有十萬億佛剎那麼遠，可

是只要眾生的淨土業修成的話，臨終時淨定的心，就是在淨土受生的心。起心動

念之時，就是往生淨土之時。 

  

因 此觀無量壽佛經說：「阿彌陀佛的極樂國，離我們這兒並不遠。」而且

業力是不可思議的，只要一念清淨就能往生，所以用不著擔心那兒遙遠。又好比

我們做夢，身 體雖然躺在床上，而我們的心意識卻已經神遊到其他的地方去了，

而世間的一切卻如平常一樣毫無不同。往生淨土也和做夢一樣，心頭動念就到

了，用不著懷疑。 

  

女 人及根缺，二乘種不生是說，已經生到那裏的，沒有人是女人、瞎子、

耳聾者或啞巴。而不是說這裏的女人及殘障者，不能生到那兒去。如果這麼認為

的話，那就太 笨了，根本就不瞭解佛經的意思。經裏面韋提王后是女人，她也

是請佛講淨土的當機者，佛陀授記她和五百位宮女都能往生極樂國。因此娑婆世

界的女人及盲聾暗啞 的人，只要修淨土法門，往生極樂國之後，就不再是女人

身，也不會是殘障者了。 

  

小乘人只要回小向大，發菩提心，願意往生極樂國。到了淨土自然就不會再

有小乘人的執著。這是往生論所謂「女人及根缺，二乘種不生」的意思，不是說

這裏的女人及殘障者不夠資格往生。 

  

無量壽經裏，阿彌陀佛發四十八願，其中一願說：「當我成佛時，十方世界

的一切女人，要是厭惡自己是女人，如果稱念我的名號，死了之後下輩子還是女

性之軀的話，我就不成佛。」何況生到該國，還會是女人身嗎？殘障者也一樣。 

  

第十疑 



  

問：今欲決定求生西方，未知作何行業，以何為種子，得生彼國？又凡夫俗

人皆有妻子，未知不斷淫欲得生彼否？ 

  

答：欲決定生西方者，具有二種行，定得生彼。一者厭離行，二者欣願行。 

  

言厭離行者，凡夫無始已來為五欲纏縛，輪迴五道備受眾苦，不起心厭離五

欲未有出期。為此常觀此身膿血屎尿，一切惡露不淨臭穢。 

  

故涅槃經云：「如是身城，愚癡羅剎止住其中，誰有智者當樂此身？」又經

云：「此身眾苦所集，一切皆不淨，扼縛癰瘡等根本無義利，上至諸天身皆亦如

是。」 

  

行者若行若坐，若睡若覺，常觀此身唯苦無樂深生厭離。縱使妻房不能頓斷，

漸漸生厭作七種不淨觀。一者觀此淫欲身從貪愛煩惱生，即是種子不淨。二者父

母交會之時赤白和合，即是受生不淨。三者母胎中在生藏下居熟藏上，即是住處

不淨。四者在母胎時唯食母血，即是食不淨。 

  

五者日月滿足頭向產門，膿血俱出臭穢狼藉，即是初生不淨。六者薄皮覆土，

其內膿血遍一切處，即是舉體不淨。七者乃至死後膨脹爛壞，骨肉縱橫狐狼食 ，

即是究竟不淨。 

  

自身既爾他身亦然，所愛境界男女身等，深生厭離常觀不淨。若能如此觀身

不淨之者，淫欲煩惱漸漸滅少。又作十想等觀，廣如經說。 

  

又發願，願我永離三界雜食，臭穢膿血不淨，耽荒五欲男女等身，願得淨土

法性生身。此謂厭離行。 

  

二明欣願行者，復有二種，一者先明求往生之意，二者觀彼淨土莊嚴等事欣

心願求。明往生意者，所以求生淨土，為欲救拔一切眾生苦故。即自思忖，我今

無力，若在惡世煩惱境強，自為業縛淪溺三塗動經劫數，如此輪轉無始已來未曾

休息，何時能得救苦眾生？ 

  

為此求生淨生親近諸佛，若證無生忍，方能於惡世中救苦眾生。故往生論云：

「言發菩提心者，正是願作佛心。願作佛心者，則是度眾生心。度眾生心者，則

是攝眾生生佛國心。」 

  

又願生淨土須具二行，一者必須遠離三種障菩提門法。二者須得三種順菩提

門法。何者為三種障菩提法？一者依智慧門，不求自樂，遠離我心貪著自身故。

二者依慈悲門，拔一切眾生苦，遠離無安眾生心故。三者依方便門，當憐愍一切

眾生欲與其樂，遠離恭敬供養自身心故。 

  



若能遠三種菩提障，則得三種順菩提法。一者無染清淨心，不為自身求諸樂

故。菩提是無染清淨處，若為自身求樂，即染身心障菩提門，是故無染清淨心，

是順菩提門。 

  

二者安清淨心，為拔眾生苦故。菩提心是安隱一切眾生清淨處，若不作心拔

一切眾生，令離生死苦，即違菩提門。是故安清淨心，是順菩提門。 

  

三者樂清淨心，欲令一切眾生得大菩提涅槃故。菩提涅槃是畢竟常樂處，若

不作心令一切眾生得畢竟常樂，即遮菩提門。 

  

此菩提因何而得？要因生淨土常不離佛，得無生忍已，於生死國中救苦眾

生。悲智內融定而常用自在無礙，即菩提心。此是願生之意。 

  

二、 明欣心願求者，希心起想緣彌陀佛，若法身若報身等。金色光明八萬

四千相，一一相中八萬四千好，一一好放八萬四千光明，常照法界攝取念佛眾生。

又觀彼淨土七 寶莊嚴妙樂等，備如無量壽經十六觀等。常行念佛三昧，及施戒

修等一切善行，悉已回施一切眾生，同生彼國，決定得生。此渭欣願門也。 

  

【白話釋】 

  

問：我現在決定要求生西方極樂世界，不過不知道該怎麼修，怎麼做，才能

得種往生之因，而得往生之果報？我們這些凡夫俗子都有妻室，不知未斷淫欲，

是否也可以往生？ 

  

答：決心往生西方的人，只要修兩種行，就一定能往生。一種是厭離行，一

種是欣願行。 

  

厭離行是說，凡夫從無始以來，就被五欲所纏縛住，因此在五道裏面輪迴，

受種種的苦，因此如果心裏不厭惡此五欲，不想離開此五欲的話，想要脫離三界

實在是遙遙無期的。所以我們要經常觀想觀看我們這個充滿了膿血屎尿，含藏了

一切惡臭污穢的臭皮囊。 

  

涅槃經說：「這個身體好比是一座城堡，裏面住著愚蠢而吃人的羅剎，有智

慧的人誰會喜歡這樣的身體呢？」經上又說：「這個身體聚集了所有的苦惱及一

切的汙 ，被束縛不得自在，又會生癰長瘡等，根本沒有絲毫的好處。就連諸天

的身體，也是一樣的。」 

  

修 行的人不管是動是靜，不管是醒著或睡時，都要經常觀想這個身體只有

苦沒有樂，對它深生厭離之心。即使房事不能一下子馬上斷掉，也要漸漸產生討

厭的心態，同 時要修七種不淨觀。一、觀想我們這個淫欲的身體，是從父母貪

愛淫欲的念頭而來的，這是最初的種子不清淨。二、父母由於淫念起而行淫，行

淫時父精母血結合， 我們的神識就進入精子與卵子的結合體中，這就叫做受生

不清淨。三、胎兒在母親的子宮裏，居於五臟六腑之內，這就叫做居住之處不清

淨。四、胎兒在母腹中，食 的是母親的血，這就叫做食 不清淨。 



  

五、 在母胎內期滿之後，胎兒要出生時，自然頭部轉向產門。出生時刻，

膿血一起流出來，又臭又髒，滿地狼藉，這就叫做初生時不清淨。六、出生之後，

日日長大，全 身被一層薄皮包裹住，皮內到處是膿血，這就叫做全身不清淨。

七、死了之後，屍體腫脹腐爛，被狐狸野狼吃得骨肉縱橫，這就叫做到了最後都

還是究竟不清淨。 

  

我們自己的身體如此，別人的身體也一樣。因此我們對於內心貪愛的男女肉

身等外貌，要深深生起厭離之心，常常觀想它的污穢。如果能這樣觀身不淨的話，

淫欲就會日漸減少。這時還可以再作十想觀，經典上都有詳細的說明，這裏就不

講了。 

  

此外還要發願，願自己能夠永遠離開這個在三界中，充滿膿血污穢、沈迷淫

欲及五欲的雜食之肉身，願自己能夠得到淨土的法性生身。以上就是所謂的修厭

離行。 

  

其次要講欣願行。修欣願行有二個步驟，第一，要先明白為何要求往生。第

二，要觀淨土的美好莊嚴，心裏喜歡很想要去。先講求生淨土的意義，我們求往

生淨土，是 為了要救拔一切痛苦的眾生。這時就要想，我現在沒有這個能力。

如果我在濁惡的世間，周遭環境太惡劣，說不定我還會被宿世的惡業所束縛，而

墮落三惡道，求出 無期。如果這樣的話，我怎麼能夠拯救苦惱的眾生呢？ 

  

因此之故，我應該要求生到淨土，在那裏可以親近諸佛修行，等到有一天證

到了無生忍，這時我才有能力到濁惡世中拯救苦難的眾生。所以往生論裏說：「發

菩提心就是發願成佛，發願成佛的心就是發心度脫眾生免受災難，而度眾生的心

就是教眾生往生佛國的心。」 

  

發 願生淨土要具備二種修行，第一，要遠離三種心，第二，要生起三種心，

這樣才能獲得清淨的菩提心。首先我們講要遠離那三種心，一、要以智慧為前導，

不要只追 求自己的快樂，因此要遠離只貪愛自身的心。二、要培養慈悲心，要

時時想如何來拔除一切眾生的苦惱，因此要遠離不為眾生著想的心。三、要修行

神通方便，要憐 憫一切眾生，以神通力讓他們得到快樂，因此要遠離只以神通

供養自己的心態。 

  

若是能遠離上面所說的三種自利心的話，自然就能生出三種清淨的利他心，

那就是一、無染清淨心，能夠不為自己求各種快樂。菩提是無染汙的清淨之所，

如果為自己求快樂的話，就染汙了身心，就障礙了菩提門。 

  

二、安清淨心，就是能夠為眾生拔除痛苦。菩提心就是能讓眾生獲得安穩無

憂的心。如果不發心拔除一切眾生的痛苦，讓他們得以脫離生死的束縛，那就違

背了菩提門。 

  



三、樂清淨心，就是要讓一切眾生獲得大菩提涅槃的心。菩提涅槃是最究竟

之處，能夠獲得永遠的快樂。如果不發心讓一切眾生獲得畢竟的常樂，那就遮障

了菩提之路。 

  

那麼這種菩提心要如何才能獲得呢？要生到淨土，經常不離諸佛，證得無生

忍之後，到有生死苦惱的國度去，救度苦惱眾生，這時才能獲得。菩提心是慈悲

與智慧的互相融合，雖在禪定之中而能生起大用，這種神通大用能自在運用，了

無障礙。以上所言是講如何生起求往生的心。 

  

接下來談如何修行以得往生？那就要修觀想法。首先要觀想阿彌陀佛，觀佛

的法身、報身等，觀佛身金色光明中的八萬四千種相貌，每一種相貌中的八萬四

千種妙好， 每一種妙好又有八萬四千種光明，而這些光明一直在攝取念佛的眾

生。又觀淨土的七寶莊嚴及種種的殊勝妙樂，這些觀法在觀無量壽佛經裏，全都

講得很清楚。此外，平常還要常常修念佛三昧，還要修布施持戒等一切的善行，

同時把這些善行，通通回向施給一切眾生，同生極樂國。如果能夠這樣子修行的

話，絕對可以往生。 以上所說，就是所謂的欣願門。 

  

【提要】 

  

一、剛發菩提心的菩薩，忍力沒有成就以前，是沒有能力去救眾生的。因此

要常親近佛，證得無生忍之後，才能救度眾生。 

  

二、 所謂不生，是指生的因緣，是由於諸法的和合而成的，它是沒有一個

堅守的自性的。然而尋求此生物之本體，也找不到。它生的時候，不知道從那裏

來，所以叫做不 生。其次講不滅，不滅是說諸法散時，它也沒有堅守一個自性，

說我要散滅了。當它散滅時，不知它到了何處，所以叫做不滅。所以說，並不是

因緣生之外，另外有 一個不生不滅。也不是說不求生淨土，就叫做不生。 

  

三、由於眾生的根器鈍，內心混濁雜亂的人多。如果不專心只放在一件事物

上的話，三昧是很難修得成的。專心念阿彌陀佛，就是修一相三昧。由於專心到

了極點，所以能夠往生極樂世界。又，因為法身無二無別之故。所以，精進專心

念一尊佛時，也就是精進專心在念一切的佛。 

  

四、釋迦牟尼佛講淨土法門時，十方像恒河沙數那麼多的佛，都證明一切眾

生，只要肯念阿彌陀佛，那麼就能乘佛的大悲心跟本願力，一定能往生極樂世界。

又、阿彌陀佛特別發了四十八個大悲願，來接引眾生。因此誠心念阿彌陀佛的人，

就會獲得感應，最後一定能往生極樂世界。 

  

五、 若是相信阿彌陀佛的大悲願力，能夠攝取念佛的眾生，於是就開始發

菩提心，開始修念佛三昧，心裏很厭惡三界，很想離開三界，並且身體力行修布

施、持戒等的善 行福報，還把所有的善行福報，全部都回向願意往生阿彌陀佛

的極樂淨土，最後乘佛的願力及自己的念力，互相感應而得以往生。 

  



有漏凡夫只要發了無上的菩提心，求生淨土，經常念佛之故，所以能把煩惱

伏住或斷滅，因此而得以往生淨土。並且能隨各人的功力見到佛的粗略相，而菩

薩見到的是微妙相。 

  

六、生到西方淨土，證得不退位，有五個原因（略，見上） 

  

七、 彌勒淨土是要通過修行眾多的三昧，要深深的進入正定聚，才能夠往

生。而彌陀淨土是用阿彌陀佛的本願力和光明力，來攝取念佛眾生。又，兜率天

宮屬於欲界，在 那兒修行的諸天退步的很多。而且那兒又有女人，這些都是讓

修行者增長貪愛五欲的環境。再說天女極美。諸天容易被迷惑而沈迷欲愛不能自

拔。所以兜率天不如西 方淨土。 

  

八、在心是說，造罪業的時侯，是從虛妄顛倒的心念所產生的。而念佛的人，

是聽到善知識教念佛法門，知道阿彌陀佛的真實功德名號之後，用真心誠意的心

來念佛的。 

  

在緣是說，造罪業的時候，是從虛妄愚暗的心，緣由虛妄顛倒的境界而起的。

而念佛的心，是從聽聞佛的清淨真實功德名號，緣由無上的菩提心而生的。 

  

在決定者，造罪之時。以有間心有後心也。念佛之時，以無間心無後心，遂

即捨命，善心猛利是以即生。 

  

九、娑婆世界的女人及盲聾暗啞的人，只要修淨土法門，往生極樂國之後，

就不再是女人身，也不會是殘障者了。 

  

十、厭離心是要我們在心裏厭惡五欲，只有離開五欲的繫縛，才有脫離三界

的希望。發菩提心就是發願成佛，發願成佛的心就是發心度脫眾生免受災難，而

度眾生的心就是教眾生往生佛國的心。 

  

要以智慧為前導，不要只追求自己的快樂，因此要遠離只貪愛自身的心；要

培養慈悲心，要時時想如何來拔除一切眾生的苦惱，因此要遠離不為眾生著想的

心；要修行種種方便，要憐憫一切眾生，以種種方便使他們得到快樂，因此要遠

離僅為令自己身心快樂而勤作方便的心態。 

 


