
从一个可怜的小女孩谈起 
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在一个 7岁的小女孩，叫做童童。四年前她父母离异后，妹妹给了生母抚养，而

她给了父亲抚养。在繁华的大都市广州生活。后来她父亲再娶了，就是童童的继

母。继母也有个女儿，新的家庭里有了爸妈和两个女儿。 

然而她每天都好饿啊。她饿不住了，她害怕，但是她太饿了，她从关她的阳

台上跳下来。还好没有受重伤。在跳下时，她没有别的什么愿望，她没想到喜洋

洋，没想到洋娃娃，没想到她的生母，她只想吃点东西！ 

 

<2011 年 7 月 12 日中国新闻> 

女童遭继母虐待饿成皮包骨跳楼觅食 

  体重：14.6 公斤大臂周长：11.5 厘米只能穿 2 岁孩子的内裤 

 

 7 岁女孩童童的遭遇牵动广州碧桂园许多街坊的心，社区义工这几天已经自发组织起一个

“爱心接力”活动，童童在救助站期间，不仅每天安排人以“接力”的形式去探望她，而且

发动广大街坊，每天满足童童一个愿望。 

罗女士说，问童童有什么愿望，她说要铅笔、橡皮等文具，一个白雪公主书包，一双有跟的

凉鞋，喜羊羊灰太狼、天线宝宝、芭芭拉小魔仙等动画片碟片和漫画书、积木玩具。“童童

挺可怜的。她的这些愿望其实都很单纯。对其他像童童这个年龄段的孩子来说，根本不算是

什么愿望，都是正常应该有的东西。”( 

 



对话童童 

  “我最想上学，想跟同学一起玩” 

  昨日下午 3 时许，记者在番禺救助管

理站里见到了童童，只见她静静地坐在铁

皮沙发上看电视，穿着一身崭新的粉红色

连衣裙，手里还拽着一只粉红色的小手表。 

  童童身体各项指标基本正常 

  童童虽然十分消瘦，但精神还不错。

救助站站长彭毅告诉记者说，昨天早上给

童童做了身体检查，除了肝脏转氨酶有点

偏高之外，其他各项指标都还正常。 

  记者俯身问童童：“你亲生妈妈来广

州了，你想不想妈妈来看你？”童童想了

想，低声回答说：“想！”记者再问：“你

想以后留在广州，还是去香港跟着妈妈

住？” 

  童童想了想说：“我想妈妈带我去香

港玩一次，然后再回来。不想在香港住。” 

  记者又问：“那你想留在广州跟爸爸住在一起吗？”童童想都没想就大声答道：“不

想！” 

  “那你想跟谁住呢？”记者好奇地问道。“我想住在阿姨家。”童童回答。记者问：“是

小区志愿者阿姨吗？” 童童点头。 

  “你现在最想做什么呢？” 

  “我最想上学，想跟同学一起玩。” 

  “你最喜欢哪门课？” 

  “英语，还有画画。” 

  广州碧桂园居委会吴主任告诉记者说，社区义工专门给童童测过智商，发现她非常聪明，

做加减数学题反应好快，画画也画得非常好。“但是我给她脱衣服洗澡时，发现她的屁股上

全是骨头，几乎没有一点肉。我一边给她洗，一边掉眼泪。”吴主任动情地说。 

 

 

 

我想所有的人看到了这么骨瘦如柴的小妹妹，都会流眼泪。为什么她的生父和继母天天看着



她，却能如此的无情？我不想谴责她的父母，这不是这篇文章的目的。 

 

“作孽啊！这么可爱的小女孩。” 很多人会摇头叹息说：“作孽啊”。而我这个粗鲁的人更是

会难过又气愤地脱口说出“真是他 X 的作孽”。我们跟小女孩非亲非故，为什么我们会觉得

心纠结在一起地痛呢？ 

 

我想要谈的就是“作孽”和“心痛”。 

 

你可知道？为了取熊的胆汁，在熊身上活活地插了一个管子，让熊承受巨大的痛苦，生不如

死般。我们听了难过，这是作孽。为了有吃狗肉，一些狗贩子掠夺别人的心肝宠物，400 多

条狗挤在一个卡车上哀嚎，让人听了难过，这是作孽。为了莫名其妙的重男轻女观念，不把

女儿当人看，虐待自己的女儿，让人看了既心痛又气愤，这是作孽。看看下面一条新闻。 

 

《来源 2010-1-16 扬子晚报》 在颜集镇，说起三岁女孩离奇死亡的事情，村民们无不摇头

叹息。一位姓鲍的村民介绍说，吴某和李某原本是颜集镇虞西村的村民，结婚后在镇上盖起

了一栋二层小楼，一家人便搬到了镇上。平日里，吴某靠做花木生意和开养猪场为生，妻子

李某则专心在家操持家务，他们家里经济条件不错。可能由于有重男轻女思想，李某连续生

了三胎，直到第三胎才生了个儿子。第二胎女儿生下后，一直放在其亲戚家中寄养，直到前

段时间，孩子长到三岁了，才接回来上了幼儿园。 

  离吴某家不远的一位邻居称，自女孩回来后，他们经常能听到她的哭声。“好多次看到

他们打孩子。”这位邻居说。有自称了解内情的村民告诉记者，孩子刚回来时间不长，甚至

连爸爸妈妈都不肯叫，加上重男轻女思想的影响，这更加深了这对夫妇对孩子的反感，经常

打骂孩子便不是什么意外的事了。 

  13 日，据一位办案民警介绍，今年元旦期间，有民警在工作中发现颜集镇颜集村 6 组

村民李某的女儿失踪了。于是，警方立即介入调查。到案后，这对夫妇很快交代，2009 年

11 月 29 日晚上，女孩在家中的卫生间里方便时，弄脏了卫生间的地面，吴某夫妇训斥小孩

过程中，小孩头部撞到墙上，导致死亡。 

 

 

我们不要作孽，我们要多积德。积德的前提是“心要软”，因为我们心软所以我们会“心痛”。

心软的人会设身处地的为人着想。心软的人是忠厚老实的人，心软的人看起来糊涂，其实是

最有福气的人。 

 

当你看到这些被虐待的新闻时，你有没有点心痛呢？你有心痛的话，我恭喜你，你是个有福

气的人。 

 

我问你个问题。你认为亲生女儿和非亲生女儿有差别吗？我诚实地说，对我而言是毫无差别

的。只要是我女儿，亲生与否是毫无差别的。我相信很多人都是和我有一样的想法。为什么

我们可以有如此的想法，因为我们的“心大”。心要大！不要陷入自己海市蜃楼般的自私情

节了，不要钻进了自己创造的牛角尖里。这会毁了自己，也毁了别人。心大的人是有智慧的，



而有智慧的人会是快乐的人。我祝福你是“心大”的人。因为你就会快乐了。 

 

佛教里面讲我们要以慈悲心看众生，那就是心软。我们要以平等心看众生，那就是心大。最

后我们才能够得到清净心。清净心是什么呢? 我们无法定义它。是“道可道，非常道，名可

名，非常名”。真是无法形容。要我姑且描述它吧，那就是当你看了跳楼的那个女孩照片时，

看到她骨瘦如柴，那张清秀的脸庞，无助的眼神，蓦然时，你含着泪，那一瞬间你忘掉了一

切。忘掉了你的烦恼，忘掉了自己。 

 

最近有所谓郭美美事件，大家对红十字会充满了质疑。红十字会不代表慈善，红十字会是由

人组成的组织，在法律上叫做“法人”，就像“人”般，有许多的贪嗔痴，妄想执著等。我

们一般老百姓，不需要因为红十字会的问题而失去了我们慈悲布施的信心。其实做好事是很

简单饿。你现在就可以做。从自己做起。你何不对你的朋友、同事、同学、周围的人笑一笑？

你的一笑就是行善！就是对整个宇宙最好的布施了。 

 

让我们学习心软、心大，首先让我们一起笑一笑吧。祝福你。我亲爱的。 

 

 


