
悼念聖嚴法師 

沙行勉写于 2009 年二月三日 

 

聖嚴法師于今天 2009 年二月三日圓寂。法師 1949 年從大陸來臺，承

續佛教正統思想，提升佛教在末法的學術地位，至日本苦讀六年獲得

博士學位，後度人無數，建立法鼓山道場，他的影響是在立德立言，

難怪他的圓寂會造成如此大的感懷。我心中的感觸，想和大家分享。 

 

有一本是聖嚴法師和其弟子所著的，叫做“禪門囈語”。我是在 22

歲左右時拜讀的。後來出國留學時也把它在身邊。至今已經有 22 年

了吧。此書是心得合集：聖嚴師父主持的禪七的學員的心得，書中有

許多真實的感悟，有人大哭，有人新生，有人看世界如一，有人如虛

空粉碎。記得每一次看這本書我都會哭。不是悲傷的哭，而是說不出

來的“同喜”吧。我能粗淺的體會書中他們的高興，那是多麼美的境

界啊。所以我也會不自覺的激動著。 

 

書在我旁邊，看到扉頁裡，我在 20 多歲時所寫的句子。我都記不得

我曾經寫過這些話。我不禁嘆息著： 

看一回，哭一回，哭到何時方能休？ 

來一世，苦一世，苦到何世方能透？ 

怨也罷，恨也罷，怨到深處無盡頭。 

身也倦，心也倦，電光火石兩頭空。 



你是誰，我是誰，來來往往何處留？ 

大慈大悲，你和我。 

石頭白菜，我和你。 

 

除了禪門囈語外，聖嚴法師所著的正信的佛教等基礎佛學書，很適合

初學佛學和想了解佛教的人。我當初也是受益匪淺。我將其著作連接

到我的佛教網站。請大家閱讀。去年回國，看到法師的著作也在中國

出版了。買了三本一套，送給岳父母。他們也是學佛之人，所以他們

很是歡喜。感謝聖嚴法師的教導了。 

 

另外一件感懷的事是看到聖嚴法師的消息，不禁想到我的好友，王緒

文。前年回台灣時，他好心地帶我到聖嚴法師的法鼓山一遊。我感激

不盡。他和我從大學就相識相交。同樣學佛。他的修行比我好多了。

所以我一直都希望他能更上一層樓，拉拔我些。記得我在畢業旅行時

候泛舟落水，心中一直念著觀世音菩薩，聽到他在我落水旁的大石頭

上大叫：“沙行勉，不要慌，馬上就來救你了。”我自覺地點點頭多

好的那句“馬上就來救你了”。雖然因果報應，唯有自受，苦海難航，

力有未逮，但是有一朋友如此說般，夫復何言呢？ 

 

聖嚴法師一生都是體弱多病。但是他的悲願無限，作了無數的大事。

也不枉此生了。他的遺愿之一是希望大家能不辦喪事，只辦佛事。多

念南無阿彌陀佛，共結蓮邦之緣。人身脆弱啊。我這個星期一直感冒



疲倦。前天講完兩堂課，再和博士學生們討論研究，一直講話和站立

五個小時後，不禁會體虛的咳嗽。人身真是脆弱啊。 

 

其實人心更是脆弱啊。聖嚴法師讓我想起了我年輕時就開始學佛。後

來出國留學，得學位，做教授，教學研究。婚姻家庭，忙忙碌碌，心

猿意馬，在學佛的路上走走爬爬。名利慾望就好像是抹在刀刃上的蜜

糖，舔了就割舌，血和著蜜糖，還以為有番特殊的滋味，越舔涂蜜的

刀刃，血流的越多。 

 

一直到了幾年前，我有幸閱讀了明末藕益大師的阿彌陀經要解，才恍

然大悟，凈土彌陀的殊勝。再讀蓮池大師的阿彌陀經疏鈔演義等，更

是對祖師大德五體投地。又讀大乘起信論，對大乘佛教有了智信，知

道我們必定成佛。知道西方極樂世界的“南無阿彌陀佛”六字洪名的

道理。也知道了我的愚蠢。在修行的路上，我沒有辦法快，我沒有福

分快。我只有蝸牛般的慢慢爬。我就是要蝸牛般的慢慢爬，不求快，

因為有快就有慢。我就是每一天慢慢地熏習。例如我今年開始聽會性

法師所講的華嚴經十地品（從佛陀教育基金會的網站）。覺得太棒了。

（頂禮會性法師）我就是慢慢地聽。每一天晚上，我就邊聽邊睡覺，

一個晚上就讓電腦放著。作夢時能聽多少算多少。我相信自然會有功

效的。如此這般徹夜放講經說法，也有兩年了。 

 

 



 

最後引用聖嚴法師的遺言偈語： 

「無事忙中老，空裡有哭笑，本來沒有我，生死皆可拋。」 

 

千萬不要忙來忙去，空度一生。咱們要搞清楚熟重熟輕。還是多念南

無阿彌陀佛，多積往蓮邦往生的善根福德因緣，才是重點。等到要死

前病痛纏身，全身潰散，叫天不應，叫地不靈，使不上力，就晚了啊。


