
《请各位到网上查：“云栖净土汇语”   ［明］莲池大师          

［清］虞执西、严培西同录。 在此只是节录几则。可作终生依托。》 

 

普劝念佛往生净土 

《沙行勉恭读。 莲池大师写地多好啊。无论我们贫富，有无，老少，忙闲，愚明，出入，

都可好好念佛，都应该好好念佛。》 

《弥陀经》言，若人念佛，临命终时，必生彼国。又《观经》言，念佛之人，生

彼国者，莲分九品。盖此念佛法门，不论男女僧俗，不论贵贱贤愚，但一心不乱，

随其功行大小，九品往生。故知世间无有一人不堪念佛。 

若人富贵，受用现成，正好念佛。若人贫穷，家小累少，正好念佛。 

若人有子，宗祀得托，正好念佛。若人无子，孤身自由，正好念佛。 

若人子孝，安受供养，正好念佛。若人子逆，免生恩爱，正好念佛。 

若人无病，趁身康健，正好念佛。若人有病，切近无常，正好念佛。 

若人年老，光景无多，正好念佛。若人年少，精神清利，正好念佛。 

若人处闲，心无事扰，正好念佛。若人处忙，忙里偷闲，正好念佛。 

若人出家，逍遥物外，正好念佛。若人在家，知是火宅，正好念佛。 

若人聪明，通晓净土，正好念佛。若人愚鲁，别无所能，正好念佛。 

若人持律，律是佛制，正好念佛。若人看经，经是佛说，正好念佛。 

若人参禅，禅是佛心，正好念佛。若人悟道，悟须佛证，正好念佛。 

普劝诸人，火急念佛。九品往生，华开见佛。见佛闻法，究竟成佛。 始知自心，

本来是佛。 

普劝念佛 

  夫学佛者，无论庄严形迹，止贵真实修行。在家居士，不必定要缁衣道巾，

带发之人，自可常服念佛。不必定要敲鱼击鼓，好静之人，自可寂默念佛。不必

定要成群做会，怕事之人，自可闭门念佛。不必定要入寺听经，识字之人，自可

依教念佛。 

千里烧香，不如安坐家堂念佛。供奉邪师，不如孝顺父母念佛。广交魔友，不如

独身清净念佛。寄库来生，不如见在作福念佛。许愿保禳，不如悔过自新念佛。



习学外道文书，不如一字不识念佛。无知妄谈禅理，不如老实持戒念佛。希求妖

鬼灵通，不如正信因果念佛。 

以要言之：端心灭恶，如是念佛，号曰善人。摄心除散，如是念佛，号曰贤人。

悟心断惑，如是念佛，号曰圣人。 

又 

  一劝极闲人念佛。婚嫁都毕，子孙克家，安闲无事，正好尽心尽力念佛。每

日念几千声，乃至几万。 

  一劝半忙闲人念佛。半了不了，或忙或闲，虽不极闲，亦可忙时治事，闲时

念佛。每日念几百声，乃至几千。 

  一劝极忙人念佛。勤劳王事，奔波家业，虽无闲时，也须忙里偷闲念佛。每

日晨朝十念，乃至日间或念几百。 

 

示阅藏要语 

  《大藏经》所诠者，不过戒定慧而已。然阅藏者二种过失：一者执文字而迷

理致；二者识理致而不会心。徒废光阴，只成缘种耳。若能体达戒定慧熏修， 则

一大藏经教，所谓念念常住，即念百千万亿卷经者此也。亦复识此戒定慧即是念

佛法门。何也？ 

戒乃防非为义，若能一心念佛，诸恶不敢入，即戒也。定乃除散为义，若一心

念佛，心不异缘，即定也。慧乃明照为义，若观佛声字字分明，亦观能念所念

皆不可得，即慧也。如是念佛，即是戒定慧也，何必随文逐字阅此《藏 经》？

光阴迅速，命不坚久。愿诸人以净业而为急务，甚勿以予言为非而弗听也。 

 

答张百户广湉 

  妄念是病，念佛是药。久病非片剂所能疗，积妄非暂念所能除，其理一也。

莫管他妄念纷飞，只贵在念佛精切。字字分明，句句接续，极力执持，方有趋向

分，所谓真积力久而一旦豁然。喻如磨杵作针、炼铁成钢者，定不诬也。入道多

门，唯此一门最为捷径，不可忽，不可忽。 

 

答钱养淳州守广霑 

  问：此心放逸来久，虽以念佛摄持，暂得还失。如何保任？ 

  答：久反之地，非一战所可收功。唯在坚勇不退，直至心地开明，自然一得

永得。 

  问：猿方着锁，旋即昏沉。惺惺策发，随复散乱。云何降伏？ 



  答：寂寂治散乱，散去则生昏沉。惺惺治昏沉，昏去则生散乱。止观双持，

昏散皆退。今只须精明念佛。念无二念曰精，念而返照曰明。精即止，明即观。

一念佛而止观备矣。 

  问：七处征心，心不在内外中间。二祖问安心，心不可得，云安心竟。此非

凡夫境界。今欲住对面念如何？ 

  答：莫管七处八处，亦莫管安与不安，亦莫管对面不对面，但只一心念佛。

古云：直趋无上菩提，一切是非莫管。 

  问：治生产业，皆与实相不相违背。佛法誓在普济，不爱发肤。而治生情存

什一，如何圆解？ 

  答：若一向举扬向上，不但治生产业，即杀盗淫妄，何曾与实相违背？今就

世间论，什一是世间常理，亦不碍道。彼欺罔取利者乃不可耳。 

 

答吴广颖居士 

  问：修行人执劳作务，固其本分。设有色身尫弱者，袖手安坐，摄心念佛，

亦可得道往生否？ 

  答：实能一心，不动则可。 

  问：念佛贵乎念念相续，固矣。然有时不整威仪，反似渎慢。假如脱巾亵服

时，裸卧澡浴时，乃至大小便利时，俱可念佛否？ 

  答：默念不妨。 

  问：设有二人焉，一人肉食而不废念佛，一人蔬食而绝不念佛，二者孰优？ 

  答：二者病只一般。念佛者稍胜，胜彼不知有佛故。 

  问：念佛或四字，或六字，稍有繁简之分。经文只云“执持名号”，似止四

字。今丛林尽从六字。毕竟何者为是？大师自用何法？ 

  答：四字自念，六字随众。 

  问：终日念佛，遇福则作，吾师明诲也。夫作福时，心在福事，即不在佛号

矣。拈一放一，可谓一心不乱乎？ 

  答：明镜本空，物来则现，于镜空何碍？人但事未至而将迎，事已过而留滞，

乃为病耳。 

佛示念佛十种功德 

  若人受持一佛名号者，现世当获十种功德利益： 

  一、昼夜常得诸天大力神将，并诸眷属，隐形守护。 

  二、常得二十五大菩萨，如观世音等，及一切菩萨，常随守护。 

  三、常为诸佛昼夜护念，阿弥陀佛常放光明摄受此人。 

  四、一切恶鬼若夜叉、罗刹皆不能害，一切毒蛇、毒龙、毒药悉不能害。 

  五、一切火难、水难、冤贼、刀箭、牢狱、杻枷、横死、枉死悉皆不受。 

  六、先所作罪，皆悉消灭。所杀冤命，彼蒙解脱，更无执对。 

  七、夜梦正直，或复梦见阿弥陀佛胜妙色身。 

  八、心常欢喜，颜色光泽，气力充盛，所作吉利。 

  九、常为一切世间人民恭敬、供养、礼拜，犹如敬佛。 



  十、命终之时，心无怖畏，正念现前。得见阿弥陀佛，并诸菩萨圣众，手

持金台，接引往生西方净土。尽未来际，受胜妙乐。  

骷髅图说 

  傅大士云：“渐渐鸡皮鹤发，看看行步龙钟。假饶金玉满堂，难免生老病死。

任汝千般快乐，无常终是到来。唯有径路修行，但念阿弥陀佛。”大士此语，正

所谓“万般将不去，唯有业随身”者也。 

  如何是“万般将不去”？人生所有官爵、金宝、屋宅、田园、饮食、衣服、

玩好，乃至娇妻、爱子。无常到来，哪一件是将得去者？ 

  如何是“唯有业随身”？人生所造诸贪瞋痴业，非礼奸淫，恣意宰杀，为子

逆父，为臣欺君，克众成家，阴毒害物，种种恶业。无常到来，这都紧紧随着你

者。 

  既然如是，若不猛省回头，改恶从善，洗心念佛，岂非徒得人身，虚生浪死。

苦哉苦哉！ 

  我观世人个个皆好念佛，今三等列之：一者极闲人，应当无昼无夜，一心念

佛。二者半闲半忙人，应当营事已毕，即便念佛。三者极忙人，应当忙里偷闲，

十念念佛。 

  又复富贵之人，衣禄丰足，正好念佛。贫穷之人，安贫守分，正好念佛。有

子孙人，得人替力，正好念佛。无子孙人，心无牵挂，正好念佛。无病之人，身

力康 健，正好念佛。有病之人，知死不久，正好念佛。聪明之人，通经达理，

正好念佛。愚钝之人，无杂知见，正好念佛。以要言之，天上人间，四生九有，

皆当念佛。 

  奉劝世人，何不趁此四大未作骷髅时，早早念佛？直待万般将不去，唯有业

随身，懊悔无及了也！ 

 


