
我想对你说几句话 
沙行勉写于 2010 年 2 月 

 

对青年人言：什么是人生的意义？何不追求最高的智慧，今生不虚度？ 

对中年人言：什么是人生的意义？整年劳心劳力，时光飞逝，今生难道要如此过？ 

对老年人言：什么是人生的意义？齿摇发白，眼花体衰，今生转眼就要过，何不梦

醒，做一回主人翁？ 

 

南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨。 

 

对常年病人：正好养成生活好习惯。知道无常是苦，多多拜佛，念佛。 

对感冒病人：有病时想要病好，无病时忘记病苦。能否有病时忘记病苦，无病时却

想到病来？ 

对失眠人言：心里总是点点滴滴，何不敞开胸怀，画它个美丽天堂？ 

对忧愁人言：我了解你，我同情你。多念观世音菩萨。将一切放下。 

对得意人言：谦虚为尚。多帮助别人。世事无常。转眼就过。 

对聪明人言：多读佛经。看看最聪明的人：佛所讲的道理。 

对佛教徒言：多读佛经。谦虚忏悔。要发菩提心。 

对基督徒言：要真信上帝，不要犹豫。各人缘分不同。你想了解佛教的道理吗？ 

对失恋人言：恭喜你。有没有心痛？没有心真地痛，还不算失恋。 

对男女夫妻：珍惜缘分，互相体谅。不求改变对方，只愿自己进步。 

对婆媳难处：好日子不过，偏要自己过不去。笨。过一天算一天。认命。 

对为父母言：要以身作则。天天进步。多向小孩子学习。 

对子女们言：要尊敬师长，待人以诚。成绩不在名次，而在于过程努力与否。 

对自己老婆：谢谢你。你辛苦了。 

对好朋友言：你真厉害。要向你多学习。 

对成功的人：微笑。心中同喜。 

对失败的人：伸手，拥抱安慰。没事的。会好的。你已经尽力了。 

对服务生言：太感谢你了。我真有福气。 

对博士生言：要想。一直想。洗澡，睡觉都在想问题。 

对有缘人言：释迦摩尼成佛的故事。好美的故事啊。 

对奋斗人言：加油。一分耕耘，一分收获。只要你尽力了，就不要在乎结果了。 

对懈怠人言：丢脸。人生虚度。何不到佛前忏悔。痛哭流涕？从现在做起。 

我对自己言：丢脸。人生虚度。何不到佛前跪拜忏悔。痛哭流涕？从现在做起。 

 

对所有众生（人，神，鬼，畜生）言：一切众生皆有佛性。只是因为妄想执著而不

能证得佛道。阿弥陀佛。我们将来一定能成佛的。 

 
 


