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新加坡某君您好，你的问题相当深入。你是个有智慧的人。佛教非常

适合你去多学习和研究。你会有许多的“欣喜”。甚至将来会“手舞

足蹈”的“不亦悦乎”。我们互相勉励吧。你的问题主要有两点。第

一，你说佛教认为人生是“苦”，假如不认为“苦”的人是不是就不

需要学佛了？第二，佛教说无常，是不是“常”了就一定乐呢？就你

的问题我回答如下。我认为你要先了解何谓“苦”，这个问题才有意

义。而何谓“苦”竟然是如此的难以理解！我用几方面来试着回答，

希望对你有点助益。 

 

我先讲粗浅的道理。然而有些深意在里面。释迦摩尼佛又被称为大医

王。佛学有点像是医学。这个怎么说呢？让我一一道来。 

 

大部分人都是到了生病后，才会想到去看医生。我每一次发高烧后，

躺在床上身心逼迫，头昏脑涨全身无力，都会想到等病好后要保养身

体，但是病好后，又忘了自己生病时的痛苦。假如生病是“苦”，正

如你所言，很多身体健康的人是不会想到“离苦得乐”。然而医学的

发展自有它发展的需求。世界上有“病”故有医学。在此世界上有“苦”，

故有此娑婆世界的佛学。对佛而言就无所谓佛学了。什么是“苦”呢？

“无常是苦”此话的建立必须要了解何谓“苦”才有意义。否则就是



无谓的“戏论”。至于什么是“苦”？这就有意思了！是佛教的伟大

之处。穷一生（或数生）也难以了解其深意。但是还是让我们试着去

理解。（即使不是真的能体会。）你看下文就知道“苦”有不同的含义

的。 

  

长寿的人反而是常生小病的人。君不见有些人一直好像身体很好，但

是一旦生病常是重病。在佛教的观点是“苦”不是坏事，更是好事。

所谓“烦恼即是菩提的种子。”此话一点不假。您可以想想你在一生

中的（心灵）成长，是不是常在最艰难困苦中体会出来的。从医学上

来讲，“疫苗”的有效不是也是同样的道理吗？在此我所要强调的是”

苦“不是我们狭义的苦痛。他值得我们深思。佛教对”苦”的理解，

那真是匪夷所思的伟大。 

 

医生要对症下药。不同的病用不同的药。这就是佛教和其他宗教大大

不同之处。佛教讲“缘“，佛教有所谓的八万四千法门，只要是能解

决问题的药方都是好药，所以佛教特别强调”方便“法。你是什么样

的根器，给你什么样的佛法。举我们生活上的例子而言，我是教大学

生和研究生的，我对于 2-4 岁的学前幼儿教育就有些束手无策了。对

这些幼儿（就好象是我们在人生真理的追求上也是幼儿），老师要有

耐心，要有技巧，有时给予小惠（例如玩具贴纸），有时惩罚威胁（不

乖要罚站）。什么伎俩都使出来，为了是让小孩学多点。佛菩萨也是

啊。他们大慈大悲。他们是人天师表。他们知道我们娑婆世界的人根



性鲁钝，知道我们最怕的是“苦”。所以谈“苦”。我们确实是有苦，

我们也确实是怕“苦”。所以谈苦。假如有人怕“乐”，佛菩萨就会谈

“乐”。这就是因材施教。 

 

在此我必须要强调，对某些已经进入“中学”阶段的人，他们已经无

所谓世间的“苦”或“不苦”了，在此佛菩萨作为老师就会强调，“一

切法空”的道理。让我再明说，“苦”与“乐”是主观的认为。去掉

“我执”后，就可以去掉感官的苦乐。（“我”的概念不是那么简单能

去掉的，它是深埋在心意识里的，但是我们姑且假设我们依循佛教的

修行而去掉了。）这就是佛教所说的“我空”。主观没有了，就没有了

客观。主客观都没有了，怎么看宇宙和时间？这已经是匪夷所思了。

我们无法想象。但是佛告诉我们，到了大菩萨的境界，不仅是我前面

所讲主观上的“我空＂，连无所谓主客观的一切事理都“空”。那就

是匪夷所思的再匪夷所思了。也就是同一块石头，佛菩萨看到的和我

你所看到的石头是不一样的。讲神奇一点，佛可以把无数宇宙纳入一

个瓜子壳里，而宇宙的众生毫无所觉。这是不可思议的。 

 

在此我粗糙的用物理学来做个譬喻。爱因斯坦的质能互换的定理就好

象是“我空”的不可思议。这种质量和能量的可通性，对一般人而言

是很难想象的。然而量子力学的现象更是不可思议的不可思议。粒子

在测量前可以说是在宇宙间任何处同时出现，只是概率不同罢了。在

佛教里的修行和佛法，我只能说是会不可思议的不可思议到 N次方，



这个 N是可以不可思议的无限大了。一直到言语道断。在求学的道路

上真是永无止境的。 

 

过犹不及，要保持中庸之道。佛教常常譬喻说人的日常修行，就好象

是一把琴弦，太松了，弹不出音乐，太紧了，会断掉。什么事都是过

犹不及。身体健康的维护，或任何药物剂量多少都是如此。对“执著”

的态度也是如此。修行也是一种执着。不是吗？我们需要某些的执著

来修行立善业。我们需要这些“好”的执著取代坏的执著。然后到了

一定的境界后，就无所谓任何执著了。那就是称心而作了。也就像孔

老夫子所言的从心所欲而不逾矩。我们是初学者，心里面的“大”执

著都是那些名利欲望的苦恼啊。 

 

对“无常是苦”和“执著”的认识，会与时俱进的。然后你就了解什

么是“常”了。在此初学的时候，我建议我们脚踏实地。不要侈言大

话。“无常”就是“not permanent”，而“苦”就是“烦恼”。你我都

是初学者，我承认我笨。我的烦恼很多。我烦恼我的病痛，我的父母，

我的事业，我的儿女，我的身体，世界和平，自然环境，各种事情。

生、老、病、死、求不得、怨憎会、爱别离、五阴炽盛 -- 这八苦我

一个都少不了。我不说大话。我学佛只是幼儿园，我还在离自己苦的

地步。我有很多的烦恼和妄想执著。 

 

虽然我笨，我不会以为一切众生都如同我般的笨，我也知道佛菩萨的



伟大。他们的境界是不可思议的。我也知道只要我肯修行，我有一天

会和他们一样的境界。我喜欢大乘佛教，因为它的悲智双休的法门。

它的苦不仅是自己苦，也是众生苦。所谓“心、佛、众生，三无差别”。

所谓诸法空相，不生不灭，一切法悉皆真如。色即是空，空即是色。

无智亦无得，以无所得故。 

 

你不要急。你看看金刚经、维摩诘经的大乘经典。（网上都有的，百

度一下就知道）。会很有帮助的。我觉得你的根性在“般若”。般若是

讲“空”的道理。你可千万不要认为“空”就是没有。再看看天台宗

的“空、假、中”的道理会更有收获的。 

 

佛教的道理最重要的就是所谓的“苦、集、灭、道”这“四谛”。这

里的“苦”就是将解何谓“苦”。“集”是讲解苦从何来。“灭”是讲

苦灭掉的境界。而“道”是讲如何灭苦。一般学佛人没有接触佛教的

整体思想，常常会把这四谛作简单的定义。其实不然。我觉得天台宗

所定义的好！天台宗是将四谛从程度的高低，分成四种：生灭四谛，

无生四谛，无量四谛和无作四谛。其中的苦的含义都各个不同。 

 

生灭四谛。此系三藏教之说，主张因缘生灭实有；认为苦、集，灭谛

亦可视为实有灭法。亦即指立于实生实灭上四谛。即 1.苦谛：苦，

逼迫义；有三苦、八苦等。即观色、心等诸法无常逼迫而知生死实苦。

2.集谛：即观烦恼惑业，实能招集生死之苦。3.灭谛：即观涅槃理，



而将生死诸苦归于寂灭。4.道谛：即观戒、定、慧之道，而断尽惑业，

生起正智以证入涅槃为旨趣。 

 

无生四谛。在藏、通、别、圆四教，无生四谛系通教之说，认为因缘

诸法，悉皆幻化，当体即空而无有生灭，以此观苦、集、灭、道四谛，

故称无生四谛，以异于藏教之生灭谛。 

1.苦谛：谓观一切生死皆空，而无逼迫相。 

2.集谛：谓观一切惑业皆空，没有和合，不生苦果。 

3.灭谛：谓观因缘诸法皆空，昔本无生，今亦无灭! 

4.道谛：道，即戒定慧道。谓观一切道行皆空，能治之道，泯亡不存。 

 

无量四谛。化法四教中，别教乃独为菩萨法，异于三乘共修之藏、通

二教，且其所明法门行相，隔历次第亦异于一切圆融圆教。菩萨所化

众生既无量，其所用法门亦无量，故称无量四谛。即： 

1.苦谛：菩萨谛审十界众生之生死诸苦，果报不同而有无量相，是为

苦有无量相。 

2.集谛：菩萨谛审十界众生之五住烦恼皆不相同，由惑招集生死苦，

为集有无量相。 

3.灭谛：菩萨谛审六度行，能证涅槃寂灭理，因诸波罗密各不相同，

为灭有无量相。 

4.道谛：菩萨谛审十界众生无量，所用自利利他法门，亦有恒沙之多，

无可算计，为道有无量相。 



 

无作四谛。此系圆教之说，主张迷悟当体即皆实相；认为大乘菩萨圆

观诸法，事事即理而无有造作。 

1.苦谛：观五阴、十二入等法皆即真如，实无苦相可舍。 

2.集谛：观一切烦恼惑业，性体本清净，实无招集生死相可断。 

3.灭谛：观生死、涅槃，体本不二，实无生死苦可断，亦无涅槃寂灭

可证。 

4.道谛：观诸法皆即中道，离二边邪见，无烦恼惑可断，亦无菩提道

可修。 

 

我列出这些不同的四谛的目的是为了让你了解一个道理。我无法给你

答案。只能给你一个方向。希望你能继续前进。不怕执著。只怕执著

于妄想中。学养有限，我也只能写这么多了。学佛真的是件很有趣的

事。希望大家快乐。越学越快乐。 

 

南无阿弥陀佛。 

 


